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तापमान

अििकतर 33.2 िडग््ी
नय्नूतर 14.0 िडग््ी

सेकंटर 33 में खािी पडंे पंिाटों की सफाई के बारे मंे सौंपा जंंापन 
हिसार। सेक्टर 33 के दनवादसयो् की लंदबत समथ्याओ्
के समाधान के दलए रेदजडे्ट  वेलफेयर सोसायटी ने

प््धान धम्ावीर पानू की अध्यक््ता मे्
एचएसवीपी के  अदधकादरयो् के
साि एक बैठक आयोदजत की। इस
बैठक मे् काय्ाकादरणी ने अपनी
प््मुख मांगो् को िृढ्ता से प््स््ुत
दकया और समाधान के दलए
अदधकादरयो् से  ठोस आश््ासन

प््ाप्त दकए। प््धान धम्ावीर पन्नू ने बताया दक सेक्टर 33
मे्  सफाई कम्ाचादरयो् न होने के कारण सड्को् की सफाई
नही् हो रहीk खाली पड्े  प्लाटो् मे् जंगली कीकर घास
फूस आदि खड्े ह्ै। 45 मीटर रोड पर थ्ट््ीट लाइट  काम
अधूरा पड्ा है दजसका टे्डर हुए वर्ा बीत गया है। 

मां संतोषी आशंंम में गणेश पूजन-शोभा
यातंंा के साि रजत जयंती का आगाज

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

श््ी आद््शस्कत पीठ मां संतोरी
आश््म मे् िस दिवसीय रजत जयंती
समारोह प््ात: श््ी गणेश पूजन,
पंचांग पूजन व शोभा याि््ा के साि
दवदध दवधान से शुर् हुआ। मां
भगवती की असीम अनुकंपा एवं
अनंत श््ी दवभूदरत श््ी श््ी 1008
महामंडलेश््र थ्वामी संतोरी माता
जी की प््ेरणा से हदरद््ार व काशी से
पधारे वैदिक दवद््ानो् ने श््ी गणेश
पूजा व पंचांग पूजन करके
जनकक्याण की कामना की। मॉडल
टाउन के सनातन धम्ा मंदिर से भव्य
शोभा याि््ा शुर् हुई। मदहला
श््द््ालुओ् ने लाल पदरधान धारण
करके शोभा याि््ा मे् दहथ्सा दलया।
पुर्र श््द््ालुओ् ने मां िुग्ाा के लाल
ध्वज हाि मे् िामकर और मां

भवानी की जय व मां िुग्ाा की जय
का उिघोर करते हुए पूरा वातावरण
गुंजायमान कर दिया। महामंडलेश््र
थ्वामी संतोरी माता जी के माग्ािश्ान
मे् शोभा याि््ा दवदभन्न बाजारो् से
होते हुए मॉडल टाउन स्थित मां
संतोरी आश््म पहुंची। संयोजक
राजमल काजल ने बताया दक
दहसार के मॉडल टाउन मे् स्थित मां
संतोरी आश््म का रजत जयंती
समारोह धूमधाम से शुर् हो गया है।

िो धिन में नगर धनगम
ने काटे आठ िािान
हिसार। नगर दनगम थ्वच्छता
दनयमो् का उक्लंघन करने वालो् के
दखलाफ सख्त कार्ावाई कर रहा है।
रदववार-सोमवार को हुए दनरीक््ण
के िौरान सीएसआई व एएसआई
कदपल ने मॉडल टाउन एक्सटे्शन
मे् खुले म्े कचरा फैलाने पर 200
र्पये का चालान दकया। एएसआई
दवजेता ने दसरसा रोड स्थित
िुकानिार पर खुले म्े कचरा फे्कने
पर 200 का चालान और नई सब्जी
मंडी मे् दसंगल यूज प्लास्थटक का
प््योग करने वाले िुकानिार पर
500 र्पये का चालान दकया।

एएसआई रमेश कुमार व
धफरोज बने एसआई 
नारनौ्द। पुदलस अधीक््क अदमत
यशवध्ान ने पुदलस चौकी दकला
बाजार हांसी मे् तैनात एएसआई
रमेश कुमार व सीआईए नारनौ्ि मे्
तैनात एएसआई दफरोज को सब
इंथ्पेक्टर पिोन्नत कर कंधे पर थ्टार
लगा सम्मादनत दकया। पुदलस
प््वक्ता ने बताया दक सब इंथ्पेक्टर
रमेश कुमार व दफरोज छह अक्टूबर
1995 को पुदलस दवभाग मे् दसपाही
पि पर भत््ी हुए िे। पुदलस दवभाग
मे् काय्ा के प््दत समद्पात रहते हुए
पिोन्नदत पाकर सब इंथ्पेक्टर के
पि तक पहुंचे है। 

धबजिी का सामान िोरी
करने वािा आरोपी काबू
िांसी। थ्पेशल थ्टाफ हांसी पुदलस
ने दबजली घर से दबजली का
सम्मान चोरी करने वाले िूसरे
आरोपी को दगरफ्तार दकया है।
आरोपी की पहचान दभवानी दजले
के गांव बड्सी जाटान दनवासी
मंजीत के र्प मे् हुई है। मुख्य
दसपाही पवन कुमार ने बताया दक
पकड्े गए आरोपी मंजीत ने अपने
िोस्् के साि दमलकर कुछ दिन
पहले हांसी दबजली घर मे् से
दबजली का सम्मान चोरी कर दलया
िा। थ्पेशल थ्टाफ पुदलस ने
आरोपी को दगरफ्तार कर उसके
कब्जे से 20 हजार बरामि दकया।

गुजधव के 31वें थंिापना
धिवस पर कायंरकंंम आज
हिसार। गुर् जम्भेश््र दवज््ान एवं
प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय का 31वां
थ्िापना दिवस 28 अक्टूबर को
दवश््दवद््ालय के चौधरी रणबीर
दसंह सभागार मे् मनाया जाएगा।
समारोह मे् अदखल भारतीय
तकनीकी दशक््ा पदररि के अध्यक््
प््ो. टीजी सीिाराम मुख्यादतदि
हो्गे। समारोह मे् एनबीपीजीआर-
आईसीएआर, नई दिक्ली के पूव्ा
दनिेशक प््ो. के.सी बंसल दवदशष््
अदतदि के र्प मे् उपस्थित रहे्गे।
अध्यक््ता दवश््दवद््ालय के
कुलपदत प््ो. नरसी राम दबश्नोई
करे्गे।

मां संतोरी आश््म री शोभा याि््ा मे् संरक््र
सतीश रुमार अग््वाल, अध्यक्् सीए
गौतम अग््वाल, जदनेश रावलवाजसया,
रमल गोयल, भारत भूरण िैन, रािमल
रािल, मदनलाल गोयल, लोरनाि
जसंगल, सुशील बुड्ाजरया, अजनल महता,
रुलदीप भाग्डव, मोजहत बंसल, मेिर
रौजशर, मुरेश गग्ड, जदनेश गग्ड, अशोर
बंसल, दीक््ा रािल, प््ोजमला शम्ाड, जबन्नु
सेठी, शीला शम्ाड, सुरमा गेरा व सीमा
सरदाना सजहत समस्् पदाजधरारी,
राय्डरत्ाड उपस्थित रहे। 

9.320 धकिो िूरापोसंं
सधहत िो तथंकर काबू

निसार। हजरयाणा थ्टेट नाररोजटक्स
रंट््ोल ब्यूरो री जहसार यूजनट ने
जहसार बस थ्टे्ड रे पास रार्डवाई
ररते हुए 9 जरलो 320 ग््ाम चूरापोस््
बरामद रररे दो नशा तथ्रर रो
जगरफ्तार जरया है। दोनो् नशा तथ्रर
पंिाब रे है्। ब्यूरो अजधराजरयो् रे
अनुसार नशीले पदाि््ो् री रोरिाम रे
जलए जसटी िाना क््ेि्् मे गश्त रे दौरान
उप जनरीक््र रािपाल जसंह रे नेतृत्व
वाली टीम रो बस थ्टे्ड पर दो संजदग्ध
व्यस्कतयो् रे बारे मे गुप्त सूचना जमली।
टीम ने तुरंत रार्डवाई ररते हुए दो
संजदग्धो् रो राबू जरया, जिनसे 9
जरलो 320 ग््ाम चूरापोस्् बरामद हईु।

खेलकूद दसरसा मे् आयोदजत 58वे् हदरयाणा राज्य थ्कूल खेल नेटबॉल प््दतयोदगता 
होिी चाइलंड संकूि की छातंंाओं ने नेटबॉि
में िहरारा परचम, राजंर संंर पर जीता कांसंर 

छात््ाओ् की इस
सफलता से स्कूल मंे

जश्न का मािौल
भव्य स्वागत हकया 
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

खेल के के््ि्् म्े एक बार दफर होली
चाइक्ड सीदनयर सेके्डरी थ्कूल का
नाम  रोशन हुआ है। दसरसा मे्
आयोदजत 58व्े हदरयाणा राज्य
थ्कूल खेल नेटबॉल  प््दतयोदगता मे्
थ्कूल की अंडर-17 और अंडर-19
िोनो् ही लड्दकयो् की टीमो्  ने
शानिार प््िश्ान करते हुए तीसरा
थ्िान हादसल दकया। छाि््ाओ् की
इस सफलता  से थ्कूल मे् जश्न का
माहौल है। थ्कूल के प््बंध दनिेशक
आरएस दसंधु और  द् ्पंदसपल
अनीता पन्नू िलाल ने सभी दवजयी
दखलाद्डयो् को उनकी मेहनत और
खेल  भावना के दलए बधाई िी।

अंडर-19 नेटबॉल प््दतयोदगता
मे् होली चाइक्ड  थ्कूल की टीम ने

अपने पहले मुकाबले म्े सोनीपत
की टीम का सामना दकया। इस
रोमांचक मुकाबले मे् दखलाद्डयो् ने

बेहतरीन तालमेल और रणनीदत का
प््िश्ान  करते हुए 15-7 के थ्कोर से
जीत हादसल की। लेदकन

दखलाद्डयो् के प््भावशाली  प््िश्ान
की बिौलत टीम ने प््दतयोदगता मे्
कांथ्य पिक अपने नाम दकया। टीम

मे् दहमांशी, कुंजल, कदवता और
नै्सी जैसी प््दतभाशाली दखलाड्ी
शादमल िी्। 

धिसार। स्कूल प््बंि धनदेशक आरएस धसंिु के साथ शानदार प््दश्मन करने वाली छाि््ाएं। फोटो: िधरभूधि

िडंधकयों ने काधबधियत
का िोहा मनवाया

अंडर-17 वग्ड म्े भी थ्रूल री
लड्जरयो् ने अपनी

राजबजलयत रा लोहा मनवाया।
टीम ने झज््र री टीम रो

12-5 रे अंरो् से हरारर सेमी
फाइनल मे् अपनी िगह

बनाई। लेजरन पूरे प््जतयोजगता
मे् उनरे दमदार खेल ने यह

सुजनज््ित जरया जर  टीम
तीसरे थ्िान पर रहे। अंडर-17
टीम मे् जरया, तमाना, उरा और

जसमरन िैसी  िुझार् जखलाड्ी
शाजमल िी्।

पूरंाांचि समाज के हजारों िोगों ने असंंाचि गामी सूरंय को अरंरंय दे मांगी मनंनतें
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

पूव्ाा्चल जन कक्याण संगठन
सदमदत के तत्वाधान म्े सोमवार
सायं दजंिल सरोवर, दजंिल पाक्क

दमल गेट मे् छठ
पूजा महापव्ा
धूमधाम से
मनाया गया।
अनेक लोग
िंडवत करते
हुए सरोवर

थ्िल पर पहुंचे। महापव्ा के संरक््क
भगवान सूय्ािेव िे। छठ पूजा का
मूल र्प यहां िेखने को दमला। सूय्ा
संदहता द््ारा सूय्ा रष््ी महायज्् करके
आदित्य ह््िय स््ोि्् का पाठ दकया
गया। आचाय्ा दशवपूजन दमश्् एवं
आचाय्ा सुरेश प््साि दमश्् की
िेखरेख मे् सूय्ा के हजार नामो् से
आहुदतयां डलवाई। इससे पूव्ा प््ात:
6 बजे शंख ध्वदन के साि छठ
महोत्सव का शुभारंभ दकया गया।
प््ात: 9 बजे से िोपहर 12 बजे तक

घाट पूजन एवं घाट संरक््ण का
काय्ाक््म चला। 12 बजे से िोपहर
बाि 2 बजे तक सवा स्कवंटल गन्ना,
फूलमाला एवं छठ माता का श््ृंगार
दकया गया। 2 बजे से सूय्ा रष््ी
महायज्् प््ारंभ दकया गया। महायज््
के मुख्य यजमान समाजसेवी
सुशील सोनी ऋदर नगर वाले रहे।
अमृत योग मे् छठ व््दतयो् ने सोना,
चांिी, पीतल, एवं बांस के छाजो्,
जो्, ढेकूआ, गुना, कसार, नादरयल,
अिरक, सेब, संतरा, शरीफा,

सूिनी, मूली, गन्ना आदि
अनेकानेक फलो् से पदरपूण्ा सूपो् से
अघ्््य दिया। लोगो् ने जल मे् प््वेश

कर सूय्ा िेवता की आराधना की।
अस््ाचल गामी सूय्ा को अघ्््य  िेकर
पदरवार मे् सुख-शांदत एवं आरोग्य

बनाए रखने की मन्नते् मांगी गई।
संगठन के प््धान दवनोि साहनी ने
बताया दक 11 लाख ज्योतो् के साि

छठ मईया की महाआरती की गई।
मंच संचालन करते हुए सदमदत के
कोराध्यक्् आचाय्ा दशवपूजन दमश््

एवं महासदचव आचाय्ा मुरलीधर
पाण्डेय ने छठ मईया के इदतहास व
महाव््त के बारे मे् दवस््ार से बताया। 

शोभा यातंंा में उमडंे सैकडंों शंंदंंािु, धवधभनंन बाजारों से धनकिी शोभा यातंंा
धिसार। रां संतोषी

आश््र के रित
ियंती सरारोह के

शुभारंभ के धलए
धनकाली गई शोभा

याि््ा रे्
रहारंडलेश््र
स्वारी संतोषी

राता िी।

::: 11 िाख जंयोतों से की छठ मैयंया की महाआरती  ::: आज उिीयमान सूयंर को िेंगे अरंयंर

धिसार। धिंदल सरोवर, धिंदल पाक्क र्े पूिा अच्मना करते पूव्ाा्चल सरुदाय के लोगो् का ड््ोन से धलया गया छायाधचि्् व पूव्ाा्चल सराि के लोग धविायक एवं पूव्म रंि््ी साधवि््ी धिंदल को सम्राधनत करते हुए व छठ पूिा के रौके पर पूिन करते रेयर प््वीण पोपली।

छठ मइया के गीतों पर झूमे शंंदंंािु
सजमजत री रानूनी सलाहरार अच्डना पाण्डेय व बच््ो् ने छठ मईया रे गीत गारर उपस्थित लोगो् रो
गुनगुनाने रे जलए मिबूर रर जदया। दूर-दराि से हिारो् लोगो् ने सरोवर पर पहुंचरर श््द््ा भाव
से छठ मईया री पूिा अच्डना री। अजनल उपाध्याय ने छठी मैय्या रे गीत गारर लोगो् रो झूमने रे
जलये मिबूर रर जदया। छठ पव्ड रे अंत मे् रुमरेश जतवारी, पुर्रोत््म पाण्डेय व मुन्ना पाण्डेय ने
अपनी मन्नत पूरी होने पर 721 दि्डन रेले रा प््साद छठी मैय्या रो भे्ट जरये जिसरा बाद मे् प््साद
जवतरण जरया गया। 28 अक्तूबर रो प््ात: 6 बिे उदीयमान सूय्ड रो अघ्््य देरर चार जदवसीय महापव्ड
रा समापन जरया िाएगा। समापन रे दौरान दो स्कवंटल लड्््ओ् रा प््साद जवतजरत जरया िाएगा।  

साधवतंंी धजंिि ने िी बिाई
इस अवसर पर मुख्याजतजि रे र्प मे् जहसार री जवधायर व पूव्ड मंि््ी साजवि््ी जिंदल उपस्थित हुई।
अध्यक््ता डॉ. राधेश्याम शुक्ल ने री। अजत जवजशष्् अजतजि रे र्प मे् नगर जनगम रे मेयर प््वीण
पोपली, रेजबनेट मंि््ी रणबीर गंगवा रे पुि्् सुरे्द्् गंगवा व समािसेवी रैप्टन प््ेम प््राश जबश्नोई
िगान वाले उपस्थित हुए। छठ पव्ड मे् पूव्ड मेयर शरुंतला रािलीवाला, पूव्ड सीजनयर जडप्टी मेयर
दयानंद सैनी, साजवि््ी जिंदल रे पीए लजलत शम्ाड, पार्डद िगमोहन जमत््ल, पार्डद संिय डालजमया,
पार्डद भीम महािन, पूव्ड पार्डद टीनू िैन आजद जवशेर र्प से उपस्थित हुए। सभी अजतजियो् ने पूव्ाा्चल
िन रल्याण संगठन सजमजत से िुड्े लोगो् रो छठ पव्ड री बधाई दी। 

n सूय़ा के ििार
नािो़ से
आिुधतयां
डलवाई

खाद के लिए लकसानों के हाथों पर िग रही मोहर, जताई नाराजगी 
हांसी में डीएपी के लिए सुबह 4 बजे
से िगी िाइन, बुिानी पडंी पुलिस 

हरिभूरि न्यूज: हांसी

उपमंडल मे् डीएपी खाि की
दकक्लत ने दकसानो् की परेशानी
बढ्ा िी है। अनाज मंडी के सामने
स्थित एक दकसान सेवा के्द्् पर
खाि लेने के दलए सोमवार सुबह
भारी भीड् उमड्ी, दजसके कारण
स्थिदत को दनयंद््ित करने के दलए
पुदलस को मौके पर बुलाना पड्ा।

धकसान इंतजार करते रहे
दकसानो् के अनुसार अपने खेतो् म्े

सरसो् व गेहूं की फसलो् की दबजाई
के दलए आवश्यक डीएपी खाि लेने
के दलए सुबह चार बजे से दकसान
सेवा के्द्् के बाहर लाइने् लगनी

शुर् हो जाती है्। सूरज दनकलने
तक सैकड्ो् दकसान अपनी बारी का
इंतजार करते ह्ै। 

इस िौरान भीड् को दनयंद््ित करने
के दलए के्द्् के बाहर पुदलस की
तैनाती करनी पड्ी, दजस पर
दकसानो् ने सवाल उठाया दक खाि
दवतरण के दलए पुदलस की
आवश्यकता क्यो् पड् रही है।

किसान बोले, अंग््ेजो् िा
जमाना याद आया

िांसी। धकसान सेवा के्द्् के बाहर एकध््ित धकसान की भीड् व पुधलस।

िांसी। धकसान सेवा के्द्् के कर्मचाधरयो्
द््ारा हाथ पर लगाई रोहर धदखाता
धकसान। फाेटो: िधरभूधि

एक धकसान को धमि
रहे हंै केवि िो कटंंे

जरसान सेवा रे्द्् रे इंचाि्ड
अजमत यादव ने बताया जर वत्डमान
मे् लगभग एर हिार रट््े डीएपी
खाद ही उपलब्ध है्। सीजमत थ्टॉर
रे रारण, प््त्येर जरसान रो
एर आधार राड्ड पर रेवल दो
रट््े खाद ही जदए िा रहे है्, ताजर
अजधर से अजधर जरसानो् तर
खाद पहुंच सरे।
मधहिाओं की भी िंबी

कतारें, िावों पर सवाि
डीएपी खाद रे जलए रे्द्् रे बाहर
मजहलाओ् री भी लंबी रतारे् देखी
गई्। प््शासन रे पय्ाडप्त खाद
उपलब्धता रे दावो् रो िमीनी
हरीरत से दूर बताया। उनरा
रहना िा जर यूजरया रे बाद अब
डीएपी खाद री जरल्लत खेती रे
जलए शुभ संरेत नही् है।

खाद के लिए लकसान के हाथ पर मोहर
िगाने पर लकसानों मंे नाराजगी 

जरसान सेवा रे्द्् पर डीएपी खाद लेने आए जरसानो् रो टोरन रे
बिाय उनरे हािो् पर मोहर लगाई िा रही िी, ताजर वे दोबारा लाइन
मे् न लग सरे्। इस प््ज््िया पर रई जरसानो् ने नारािगी व्यक्त री।
गंगनखेड्ी गांव रे एर जरसान ने रहा जर हम यहां खाद लेने आए है्,
और अपराधी नही्। हाि पर मोहर लगाना अंग््ेिो् रे िमाने री याद
जदलाता है।

कुतंंे का अवशेष खाते वीधरयो वायरि का मामिा

नागधरक अथंपताि के गारंर पर
धगरी िापरवाही बरतने पर गाज

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

दजले के नागदरक अथ्पताल मे् एक
कुत््े का कोई अवशेर खाते हुए
वीदडयो वायरल होने के बाि
थ्वाथ्थ्य अदधकादरयो् ने मामले की
जांच बैठा िी है, वही् राद््ि ड््ूटी पर
तैनात गाड्ा पर कार्ावाई की गाज
दगरी है। सुबह कुत््े द््ारा मांस खाते
हुए का वीदडयो वायरल होने के बाि
थ्वाथ्थ्य दवभाग के अदधकारी
मामले का पटाक््ेप करने के प््यास
मे् िे और िेर सायं उन्हो्ने स्थिदत
थ्पष्् कर िी दक ये कोई मांस का
टुकड़्ा नही् बस्कक दकसी मदहला का
सैनेटरी पेड िा। जच््ा-बच््ा वाड्ा
के गेट के पास हुई इस घटना के बाि
अथ्पताल प््शासन ने तीन सिथ्यीय
जांच कमेटी गदठत की। वीदडयो के
अनुसार सोमवार सुबह कुत््ा बे्च
के नीचे मांस जैसा टुकड्ा नो्चता
दिखाई दिया। मौके पर मौजूि दकसी
ने  दरकॉड्ा कर सोशल मीदडया पर
अपलोड कर दिया। वीदडयो प््िेश
मुख्यालय तक पहुंच गया। थ्वाथ्थ्य
दवभाग मे् हलचल मच गई।

जांि के बाि कारंरवाई
जसजवल सि्डन डॉ. सपना गहलावत
रा रहना है जर वे खुद मौरे पर
पहुंची और िानरारी ली है।
पीएमओ रो िांच रे आदेश जदए
गए है्, जिन्हो्ने तुरंत रमेटी गजठत
रर िांच शुर् रर दी है। जरसी भी
स््र पर लापरवाही सामने आती है
तो संबंजधत पर रार्डवाई होगी। 
जांच मंे निकला सेिेटरी पेड:
उधर, थ्वाथ्थ्य जवभाग रे
अजधराजरयो् ने देर सायं मामले मे्
पूरी स्थिजत थ्पष्् रर दी। जसजवल
सि्डन ने पीएमओ रो िांच रे
जनद््ेश जदए िाने रे बाद थ्वाथ्थ्य
अजधराजरयो् ने फुटेि खंगाले तो
मामला रुछ और ही जनरला।
वीजडयो फुटेि खंगालने पर पता
चला जर सुबह साढ्े 5 बिे रे
आसपास आवारा रुत््े रो वाड्ड म्े
घुसते हुए व जनरलते हुए देखा
गया। वह रुत््ा खून मे् सना सैनेटरी
पेड बाहर जनरल आया और उसे
चबाने लगा। उसी समय एर व्यस्कत
ने रुत््े री वीजडयो बनारर वायरल
ररवा दी। जफर भी थ्वाथ्थ्य जवभाग
ने लापरवाही बरतने पर राज््ि ड््ूटी
पर तैनात गाड्ड रार्डवाई री है।

धिसार। संपदा अधिकारी को ज््ापन देते रेधिडे्ट वेलफेयर
सोसायटी के प््िान िर्मवीर पानू व अन्य।

n एचएसवीपी के
अधिकाधरयो़
के साथ बैठक
आयोधित 

मनफूि नगर से संधिगंि पधरसंथिधतयों मंे वंयापारी िापता !  
हिसार। शहर की पुरानी सब्जी मंडी के पास स्थित एक
मनफूल नगर से एक व्यापारी के  संदिग्ध पदरस्थिदतयो् म्े
लापता होने का समाचार है। पुदलस को सूचना िे िी  गई

है वही् चच्ाा है दक व्यापारी पर
करोड्ो् र्पयो् की िेनिारी िी।
व्यापारी के गायब होने की

सूचना दमलते ही मनफूल नगर  स्थित उनकी दकरयाणा
की िुकान व गोिाम पर काफी संख्या मे् लोग एकद््ित हो
गए। इस िौरान वहां मौजूि कई लोगो् ने व्यापारी से उन्हे्
र्पये लेने की बात  कही।

वहां मौजूि लोगो् ने बताया दक िुकानिार दपछले
लगभग 40 वर््ो् से  दकरयाणा की िुकान करता है। कुछ
लोगो् का कहना है दक इसके  अलावा उसने एक नामी
कंपनी की एंजेसी भी ली हुई िी। इस कारोबार के

अलावा  व्यापारी ने लॉटरी भी चलाई हुई िी। वह लोगो्
से एक हजार, िो हजार, तीन  हजार, पांच हजार व 10
हजार की लॉटरी भरवाता िा। कई लोगो् की उस पर
दवश््ास  के चलते लॉटरी चल रही है।

n करोड़ो़ की
देनदारी की चच़ाा

पुधिस मामिे की जांि में जुटी
बताया िाता है जर अब रई लॉटजरयो् री  देनदारी िी।
िैसे ही व्यापारी रे गायब होने और उसरे घर, दुरान व
गोदाम पर  ताले लगे होने री सूचना लगी तो व्यापारी से
र्पये लेने वाले लोग एरज््ित होने शुर् हो गए। व्यापारी
भूना रे एर गांव रा रहने वाला है। रुछ लोगो् रा रहना
है जर लोगो् रा उस पर जवश््ास बना हुआ िा। अब िैसे
ही व्यापारी रे गायब होने री सूचना जमली तो लोग उसरे
गोदाम और दुरान पर एरज््ित होने शुर् हो गए। सूचना
पर पुजलस मौरे पर पहुंची और  मामले री िांच शुर् री।

यह रहे मौजूि

अधिकारी ने मांगों का उधित समािान का आशंंासन धिया  
पार्क डेवलप नही् हुए  है् बरसात रे रारण सड्रो् पर गड््े हो गए है्।

ट््ी गाड्ड अभी तर नही्  लगाए गए है् जिसरा टे्डर हुए 6 महीने हो
चुरे ह्ै। प््धान धम्डवीर पानू ने बताया जर  एचएसवीपी री संपदा

.अजधरारी ने उक्त मांगो् रा उजचत समाधान रा आश््ासन जदया है।
बैठर मे् पार्डद प््जतजनजध टीनू िैन, महासजचव बलजवंदर जसंह, सतबीर

मेहरा, एसडीओ राम प््साद, पवन शम्ाड, अनूप बूरा, अनुपम िावा, धम्ड
जसंह  खटरड्, रािे्द्् सहगल, सनी नागपाल, जदनेश मेहता सजहत

सेक्टर रे अनेर जनवासी  उपस्थित रहे। 



हे दोस््ो् के साथ पार््ी
किनी है, तकसी फ््््ि
की बथ्ट-िे पार््ी मे्

जाना है, तकसी की तिसेप्शन पार््ी
अरे्ि किनी है या शादी मे् जाना है,
हम दूसिो् से अलग तदखना चाहिे ह्ै।
इसके तलए हम कई तदन पहले से
प्लातनंग शुर् कि देिे ह्ै। हमे् क्या
पहनना है, आउरतफर के साथ मैच
कििी ज्वेलिी, फुरतवयि औि कैिी
तकए जाने वाला पस्ट सब पहले से
सेर कि लेिे ह्ै। मेकअप कैसा हो
हैवी या लाइर, यह भी हम पहले ही
सोच लेिे ह्ै। लेतकन पार््ी अरे्ि
किने के बाद इन मेकअप प््ोिक्ट्स
का हमािी त्वचा पि क्या असि होिा
है औि घि आने के बाद हमे् अपने
क्सकन की सही देखभाल के तलए
कौन से जर्िी स्रेप फॉलो किने
चातहए, यह जानना भी बहुि ज्यादा
जर्िी है।
मेकअि टरमूिल है िर्री
पार््ी से लौरकि आने के बाद आप
भले ही तकिनी थक जाएं, लेतकन
अपने मेकअप को
तिमूव किना न
भूले्। कई बाि पार््ी
मे् िांस के बाद पैि
थक जािे है् औि
आप सोचिी है् तक
मेकअप सुबह
तिमूव कि ले्गी िो
इससे आपके
क्सकन के पोस्ट मे् गंदगी फंसी िह
जािी है। इसतलए मेकअप तिमूवल
सोने से पहले जर्िी है। 
चेहरे को करे् क्लीि
सबसे पहले मेकअप को चेहिे से
हराएं औि चेहिे को क्लीन किे् िातक
बची हुई गंदगी औि मेकअप हर
जाए। इसके तलए फेसवॉश का
इस््ेमाल किे्, फेसवॉश ऐसा हो, जो
त्वचा की नमी को बिकिाि िखे। 

स्पकि रहेगी हाईड््ेि
मेकअप को तिमूव किने के बाद औि
चेहिे की क्ली्तजंग के पहले क्सकन
को हाईड््ेर किना जर्िी है, इसके

तलए नाइर क््ीम का
इस््ेमाल कि्े। नाइर
क््ीम ऐसी होनी
चातहए, तजसमे् नेचुिल
क्सकन कंिीतशतनंग
एजे्ट्स, नेचुिल
ऑयल औि तवरातमन
हो जो क्सकन की िाि
भि नमी दे।

आंखो् की ि करे् अिदेखी
लेर नाइर पार््ीज मे् आंखो् के नीचे
की क्सकन को अतधक देखभाल की
जर्िि होिी है, क्यो्तक देि िाि िक
जगने के कािण िाक्क सक्कल्स औि
पफी आइज होना कॉमन है। इसके
तलए अंिि आई क्सकन को नतिश
किने के तलए अपने साथ हमेशा
आईक््ीम िखे्, तजससे आंखो् के
नीचे के काले घेिो् से बचाव हो सके।

आंखो् औि हो्ठो् के मेकअप को
तिमूव किने के तलए एक नम्ट मेकअप
तिमूवि का इस््ेमाल किे्, क्यो्तक
आंखो् औि हो्ठो् की त्वचा बेहद नम्ट
होिी है। इन्हे् साफ किने के बाद
कॉरन पैि पि क्लीतनंग ऑयल
लेकि पूिे चेहिे पि धीिे-धीिे िगडे्। 
िोिर का करे् यूि
तजस दौिान चेहिे से मेकअप को
तिमूव तकया जािा है, उस समय चेहिे
की त्वचा के पोषक ित्व कम हो
जािे है्। चेहिे की त्वचा के पीएच
स््ि को संिुतलि किने औि त्वचा
के िोमतछद््ो् को साफ किने के तलए
रोनि का जर्ि इस््ेमाल किे्। 
मॉयश््राइिर लगाएं
पूिे चेहिे का मेकअप हराने औि
चेहिे की पूिी सफाई किने के बाद
अपनी त्वचा को हाइड््ेर किने के
तलए एक अच्छा मॉयि््िाइजि लगाएं
िातक यह आपकी त्वचा को ड््ाय न
होने दे, उसकी नमी को हमेशा
बिकिाि िखे। a
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ब त्योहाि आिे है्, हम उत्साह-उमंग से
भि उठिे है्। त्योहाि के आगमन से
काफी समय पहले से ही हमािा सािा

ध्यान उसकी िैयािी मे् लग जािा है। हम बहुि खुशी
के साथ शॉतपंग कििे ह्ै, अपने तलए नई ड््ेसेस लािे
या बनवािे है्। घि की साफ-सफाई, साज-सज््ा
कििे है्। तमठाइयां-पकवान बनािे है्। तिश्िेदािो् औि
दोस््ो् से तमलिे-जुलिे है्। लेतकन त्योहाि के बाद
हमािी तदनचय्ाट मे् एक तिक्ििा आ जािी है। मन
उदासी से तघि उठिा है। यह एक प््काि का इमोशनल
बन्टआउर है।
उदासी के कारर 
कुछ मतहलाएं त्योहािो् के अवसि पि बंदनवाि,
आसन, िेिीमेि िंगोली, कंदील, सजावरी दीये,
तगफ्र िैतपंग, तगफ्र है्पि बनाने, पूजन सामग््ी बेचने,
ड््ेस तिजाइतनंग, ब्यूरी पाल्टि के कामो् से पैसे अन्ट
कििी है्। त्योहाि बाद उनके मन मे् एक िि आिा है
तक अब कमाई का जतिया कमजोि पड् जाएगा। जो
पुर्ष कािोबािी है्, त्योहािो् से संबंतधि सामान बेचिे
है्, उन्हे् भी तचंिा सिािी है तक अब कािोबाि मंदा हो
जाएगा। इस तचंिा का असि
घि की मतहलाओ् पि भी
पड्िा है।
हैप्िी-हाम््ोि का 
स््र घििा 
त्योहाि के बाद मन मे् उदासी
का बड्ा कािण यह भी होिा
है तक लोगो् को लगिा है तक
अब उमंग-उत्साह का
माहौल समाप्ि हो गयाै। इस ििह त्योहािो् के दौिान
महसूस होने वाला हष््ोल्लास औि ‘हैप्पी-हाम््ोन’
जैसे िोपामाइन औि सेिोरोतनन का स््ि अचानक
कम हो जािा है, इस कािण तनिाशा महसूस होिी है। 
उदासी के लक््र
तकसी त्योहाि के बाद उदासी के लक््ण हमे् इस र्प
मे् तदखाई देिे ह्ै, जैसे भावनात्मक औि शािीतिक
थकान, उत्साह के लुप्ि हो जाने पि खालीपन की
भावना औि उदासी। तदनचय्ाट मे् वापस लौरने की
तचंिा, भीिि की एनज््ी मे् तगिावर के कािण तनिाशा
या बेचैनी, नी्द न आना या अतधक नी्द आना।

उदासी दूर करिे के टलए क्या करे्
उदासी दूि किने के तलए यहां बिाए जा िहे कुछ
साधािण लेतकन प््भावी उपाय अपनाएं।
ध्यान औि जागर्िता: माइंिफुलनेस मेतिरेशन
किे्। ऐसे अभ्यास आपको वि्टमान मे् बने िहने औि
अपनी भावनाओ् को तनयंत््ति किने मे् सहायक िहे्गे।

अपने मन को शांि िखने
से मानतसक स्वास्थ्य मे्
सुधाि आएगा। 
जीवनशैली मे्
पकिवत्टन: त्योहािो् के
बाद अपनी जीवनशैली
को स्पीि मोि से बदल
कि स्लो मोि मे् लाएं।
पुिानी तदनचय्ाट, तनयतमि
शािीतिक गतितवतध,

संिुतलि आहाि औि उतचि नी्द आपके मूि औि
आंितिक ऊज्ाट के स््ि को दुर्स्् किे्गे।  
सामाकजि समर्टन: त्योहाि बाद तमत््ो् औि पतिवाि
के साथ समय तबिाएं। अपने पसंदीदा तिश्िेदािो्,
पतिवाि के सदस्यो् या दोस््ो् के साथ गपशप किे्। इन
सब बािो् से आपकी आंितिक ऊज्ाट तिचाज्ट होगी। 
भावनाओ् िो कलखे्, र्िे िामो् पि ध्यान दे्:
अपने तवचािो् औि भावनाओ् को तलखे्। इससे दबी
हुई भावनाओ् को बाहि तनकालने औि िनाव को कम
किने मे् मदद तमल सकिी है। त्योहािो् के दौिान 
जो काम बाकी िह गए थे, उन्हे् पूिा किने म्े अपना
ध्यान लगाएं। a

चा

तंयोहारों के बाद उदासी कंयों
इससे कैसे उबरें

स नए दौि मे् तिश्िे िो बहुि
आसानी से कायम हो जािे ह्ै,
लेतकन उनको लंबे समय िक

प््ेमपूव्टक बनाए िखना बहुि मुक्शकल हो जािा
है। तिश्िे मे् दो लोगो् का आपस मे् बंधे िहना ही
काफी नही् होिा है, दोनो् तकस ििह से अपने
तिश्िे मे् बने हुए है्, यह बाि भी बहुि मायने
िखिी है। यतद हम तकसी के साथ दोस््ी या प््ेम
के तिश्िे म्े है्, तवशेष र्प से पति-पत्नी है् िो
हमे् समय-समय पि तिश्िे म्े तदखने वाले ‘यलो
फ्लैग्स’ यानी बनिी दूतियां, मिभेद औि खत्म
होिी बॉक्निंग को समझना चातहए, समझना ही
नही् चातहए, समय िहिे इसे संभालना
भी चातहए, संबंधो् म्े आए मनमुराव
को खत्म किना चातहए। तिश्िे मे् हम
अकसि िेि फ्लैग्स की बाि कििे ह्ै,
लेतकन यलो फ्लैग्स भी इंपॉर््े्र है्, ये
सावधान कििे ह्ै, उन समस्याओ् या
तचंिाओ् की ओि इशािा कििे है्, तजस
पि ध्यान देने की जर्िि होिी है, िातक
तिश्िे को सही तदशा मे् ले जाया जा
सके। यहां कुछ ‘यलो फ्लैग्स’ तदए जा
िहे ह्ै, तजन्हे् नजिअंदाज नही् किना चातहए।
आइए जानिे ह्ै, ऐसे ही कुछ यलो फ्लैग्स औि
इन्हे् दूि किने के उपायो् के बािे म्े । 
टरश्ते म्े िैले्स ि होिा
तकसी भी तिश्िे मे् दोनो् पक््ो् का योगदान समान
होना चातहए। यतद आप महसूस कििी है् तक
आपके तिश्िे मे् एक पक्् अतधक प््यास कि
िहा, दूसिा पक्् कम, िो यह तिश्िे मे् बैले्स न
होने के संकेि है्। यह एक यलो फ्लैग है, जो
तदखािा है तक केवल एक ही पक्् तिश्िे को
लेकि गंभीि है, दूसिा पक्् तिश्िे को गंभीििा से
नही् ले िहा है। 

अिमािििक व्यिहार
एक प््ेम भिे सफल तिश्िे के तलए जर्िी
है, दोनो् साथी एक-दूसिे का सम्मान किे्।
यतद आप एक ऐसे तिश्िे म्े ह्ै, जहां
आपका साथी लगािाि आपसे
अपमानजनक व्यवहाि कििा है, जैसे तक
वह आपको नीचा तदखािा है या आपकी
भावनाओ् की अनदेखी कििा है, िो
तनत््िि ही ये आपके तिश्िे म्े एक यलो
फ्लैग है। 
संिाद मे् कमी ि समय ि देिा
संवाद तकसी भी स्वस्थ तिश्िे की नी्व होिा है।
यतद आपका साथी, आपके साथ खुलकि बाि
नही् कििा या आपकी बािे् अनसुनी कि देिा

है। साथ ही आपका साथी लगािाि व्यस्् िहिा
है, आपको समय नही् दे पािा, यह इस बाि का
संकेि है तक आप उसकी प््ाथतमकिा सूची मे्
नीचे है्। इस ििह की बािे् आपके तिश्िे के तलए
यलो फ्लैग्स है्। भतवष्य मे् बड्ी समस्याओ् का
संकेि है्। 
अकेले योििाएं ििािा 
और टिर्णय लेिा
तिश्िा एक साझा तजम्मेदािी है, तजसका ध्यान
दोनो् सातथयो् को िखना होिा है। तकसी भी
साथी को अकेले प्लातनंग या फैसले नही् लेने
चातहए, खासकि अगि इसमे् आप दोनो् की

भलाई औि तजंदगी शातमल हो। ऐसे मसलो् पि
आपके साथी को आपसे सलाह-मशतविा
किना चातहए। यतद वह ऐसा नही् कििा है िो
तनत््िि ही आपके तिश्िे के तलए एक बडा
वाला यलो फ्लैग है। 
भाििात्मक अिुिलब्धता
तिश्िो् म्े भावनात्मक जुड्ाव औि सहयोग बेहद
जर्िी है। अगि आपका साथी लगािाि
भावनात्मक अंििंगिा से बचिा है, अलग-
थलग सा लगिा है, या भावनात्मक सहयोग
देने मे् नाकाम िहिा है, िो आपके तिश्िे म्े यह
एक यलो फ्लैग यानी खििे की घंरी है। 
छोसी-छोसी बातो् पि बहस ििना: यतद
आप औि आपका साथी अकसि छोरी-छोरी

बािो् पि बहस कििे ह्ै, अपनी ही बािो् को
सही ठहिाने के तलए गुस्सा कििे ह्ै या बाि
किना बंद कि देिे है्। यह एक यलो फ्लैग है,
जो बिािा है तक भतवष्य मे् बड्े मुद््ो् पि भी
बहस हो सकिी है। 
टरश्ते म्े यलो फ्लैग्स 
से कैसे डील करे्
जब आप तिश्िो् के बीच यलो फ्लैग्स के
संकेिो् को पहचान जाएं िो इन यलो फ्लैग्स पि
ध्यान देकि औि उन पि खुलकि बािचीि
किके, अपने तिश्िे को मजबूि औि स्वस्थ
बनाएं। तिश्िे को पहले से कही् अतधक बेहिि
बनाएं औि भतवष्य मे् आने वाली समस्याओ् से
बचे्। इसके साथ ही कुछ औि बािो् को अमल
मे् लाकि आप तिश्िे के इन यलो फ्लैग्स को
ग््ीन फ्लैग मे् बदल सकिे ह्ै। 
4सबसे पहले अपने साथी के साथ उन मुद््ो्

पि खुलकि बाि किे्, जो समस्या का
कािण है्। साथ ही ध्यान दे् तक क्या आप
दोनो् तमलकि अपनी समस्याओ् को हल
किने म्े कामयाब है्। 

4यतद आप खुद से इन मुद््ो् को हल नही् कि
पा िहे ह्ै, िो तकसी तिलेशनतशप काउंसलि
या थेिेतपस्र से मदद लेने पि तवचाि किे्।

4यतद तफि भी यलो फ्लैग बने िहिे ह्ै औि
आपको लगिा है तक वे तिश्िे को
नकािात्मक र्प से प््भातवि कि िहे है्, िो
आपको यह तनण्टय लेना होगा तक क्या आप
इस तिश्िे को जािी िखना चाहिे है् या नही्। 

याद िखे्, हि तिश्िा खास होिा है। सभी का
तकसी भी पिेशानी से तनपरने का ििीका भी
अलग-अलग होिा है। अपने तववेक पि भिोसा
िखे्, अपने अंिम्टन की सुने्, अपने को
प््ाथतमकिा दे्, औि जर्िि पड्ने पि कडा
फैसले लेने को भी िैयाि िहे्। a

(किलेशनकशप िाउंसलि सलोनी चौििी
से बातचीत पि आिाकित) 

ज

तंयोहारों के हषंंोलंलास और वंयसंंता के बाद जब सब कुछ संपनंन हो जाता है, तो कुछ
मलहलाओं के मन में उदासी और सुसंंी का भाव देखा जाता है। इसे पोसंर फेसंसरवल

बंलूज कहते हंै। आलखर ऐसा कंयों होता है और इससे कैसे उबरें, जानें।

इ
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दलिे मौसम मे् स्वस्थ िहने के तलए
सबसे पहले यह जानना जर्िी है

तक इस मौसम मे् आपको कौन-सी स्वास्थ्य
समस्याएं हो सकिी है् औि उनसे कैसे बचाव
कि सकिे ह्ै?
श््सन तंत्् संबंिी समर्याएं: बदलिे
मौसम मे् ठंिी हवाओ् के कािण सद््ी, खांसी,
फ्लू औि इंफ्लूएंजा का तिस्क बढ जािा है।
धूल कणो् औि प््दूषण की वजह से एलज््ी
औि अस्थमा के भी लक््ण नजि आने लगिे
है्। इसके साथ ही आंखो् औि नाक से पानी
तगिना, गले मे् खिाश औि सांस लेने मे्
िकलीफ जैसी तदक््िे् भी हो सकिी है्। 
मच्छिो् से होने वाली बीमाकियां: बिसाि
के बाद जमा होने वाले पानी मे् मच्छि पनपने
लगिे ह्ै, तजससे ि्ेगू, मलेतिया औि

तचकनगुतनया जैसी बीमातियां फैलने लगिी
है्। तजनमे् िेज बुखाि, जोडो् मे् दद्ट जैसी
समस्याएं पिेशान कि सकिी है्। 
दूकित जल से होने वाली समर्याएं:
बिसाि खत्म होने के बाद पेयजल के प््दूतषि
होने की आशंका बढ जािी है। अगि पीने का
पानी स्वच्छ न हो िो इससे गैस्ट््ोएंरेिाइतरस

जैसी समस्या हो सकिी है।
इससे पेरद्टद, उल्री औि दस््
आतद समस्याएं हो सकिी है्।  
जोड़ो् मे् दद्ट: ठंि की वजह से
कुछ मतहलाओ् को जोडो् म्े दद्ट
होने लगिा है। खासिौि पि 50
साल से अतधक उम्् वाली
मतहलाओ् को हाम््ोन संबंधी
असंिुलन के कािण यह

समसय्ा ज्यादा पिेशान किने लगिी है।
फंगल इंफेत्शन-क्रिन ड््ायनेस:
मतहलाओ् को फंगल इंफेक्शन औि क्सकन मे्
ड््ायनेस जैसी समस्याएं भी इस मौस्म मे्
पिेशान कििी है्।
मे्सल प््ॉब्लम्स: कुछ मतहलओ् को इस
बदलिे हुए मौसम मे् मूि क्सवंग, सुस््ी औि

उदासी जैसी मनोवैज््ातनक समस्याएं भी
पिेशान कििी है्, तजन्हे् सीजनल इफेक्करव
तिसऑि्टि कहा जािा है।
िैसे ििे् बचाव:इन समस्याओ् से ऐसे बचे्।
4हमेशा उबला हुआ स्वच्छ पानी तपएं।
4उपयोग से पहले फलो् औि सक्बजयो् को

अच्छी ििह से धो ले्।
4अपने घि के आस-पास पानी जमा न

होने द्े, इससे मच्छिो् के पनपने की
आशंका बढ जािी है। बेहिि यही होगा

तक सोिे समय
मच्छिदानी का
इस््ेमाल किे्।  
4र्खेपन की
समस्या के तलए
तनयतमि र्प से
मॉ य ि् ् िा इ ज ि

औि कोल्ि क््ीम का इस््ेमाल किे्।
4शिीि को हाइड््ेर िखने के तलए िोजाना

साि-आठ तगलास पानी तपएं, जूस औि
सूप भी तपएं। a प््स््ुकत: कवनीता

ब
िीलोिर

स्पकि केयर

गीता टसंह
किर प्िोरी 

टिखर चंद िैि
सलाह

कृति ने एक पार््ी मे् अपने पति से
अपनी सहेली शोभा का पतिचय

कुछ इस अंदाज से किाया, ‘इनसे तमतलए,
यह है् शोभा, सोशल मीतिया की क्वीन है्,
छाई िहिी है् पोस्र औि फोरो से।’

शोभा को यह ििह पतिचय देना बड्ा
अजीब-सा लगा। उसने रोका,‘आकृति, िुम
मेिा पतिचय मेिे प््ोफेशन या मेिी फैतमली से
जोड्कि दो। यह तकस ढंग से मेिा पतिचय दे
िही हो?’ 

‘अिे तचल्ि याि, मजाक कि िही हूं।’
आकृति समझ गई थी, उससे अंजाने मे्
गलिी हो गई है। 
फर्स्ट इंप््ेशन है किसी िा पकिचय:
अकसि लोग तकसी का पतिचय सही ढंग से
किाने म्े चूकिे ह्ै। जबतक तकसी व्यक्कि के
सामने तकसी का पतिचय देना, उसके ‘फस्र्ट
इंप््ेशन’ की ििह होिा है। पहले पतिचय का
प््भाव लंबे समय िक िहिा है। जब हम
तकसी का पतिचय किवाि ेहै्, यह सुतनत््िि
किना जर्िी है, वहां मौजूद लोगो् के सामने
उस व्यक्कि की सकािात्मक छतव पेश हो।
अकसि सामातजक या पेशेवि माहौल मे् हम
दूसिो् का पतिचय किािे समय मजाक कि

जािे ह्ै, जो सामने वाले को
असहज कि सकिा है, वह
व्यक्कि न केवल अपमातनि
महसूस कििा है, संबंधो् म्े एक
दूिी आिी है। इसतलए यह
जर्ि जाने् तक एक
प््भावशाली औि सम्मानजनक
पतिचय देिे समय तकन बािो्
का ध्यान िखे्-
निािात्मि शब्दो् से बचे्:
पतिचय देिे समय हमेशा सकािात्मक बािो्
से पतिचय दे्। ऐसे शब्दो् से बचे्, जो तकसी
भी प््काि की आलोचना या नकािात्मकिा
को दश्ाटिे हो्। कभी-कभी मजाक मे् भी
नकािात्मक बािे् बुिी लग जािी है्, इसतलए
हि शब्द का चुनाव सावधानी से किे्। इस
उदाहिण को देखे्-
गलत तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
खातसयि है तक ये सबकी रांग खी्चने मे्
मातहि है्।

सही तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
हातजिजवाबी औि मजातकया स्वभाव से हि
माहौल खुशनुमा हो जािा है। नकािात्मक
तरप्पतणयां, चाहे मजाक मे् ही क्यो् न हो्,
सामने वाले के आत्म-सम्मान को ठेस पहुंचा
सकिी है्।
अकतशयोक्तत से बचे्: कुछ लोगो् की
आदि होिी है तक वे तकसी व्यक्कि की िािीफ
बढ्ा-चढ्ा कि कििे है्। यह सही नही् है,
क्यो्तक इससे वह व्यक्कि तजसका पतिचय

तदया जा िहा है औि वहां मौजूद अन्य लोग
दोनो् ही असहज हो सकिे ह्ै। तकसी की
प््शंसा किना अच्छी बाि है, लेतकन
अतिशयोकक्ि के तबना होनी चातहए। जैसे-
गलत तिीिा: यह दीपा है्। कंपनी की सबसे
मेहनिी औि सबसे सफल वक्कि है्।
सही तिीिा: यह दीपा है्। यह हमािी रीम मे्
तवश्लेषण का काम कििी ह्ै, अपने
िेतिकेशन के तलए जानी जािी है्।

इस ििह का सरीक औि सम्मानजनक
पतिचय न केवल वहां उपक्सथि लोगो् को
तवश््ास तदलािा है, बक्लक पतितचि होने वाले
व्यक्कि को भी कुछ औि बड्ा किने के तलए
प््ेतिि कििा है। 
उपलक्बियो् औि गुणो् से ििाएं पकिचय:
व्यक्कि की उपलक्बधयो्, गुणो् औि कौशल
का सम्मानपूव्टक उल्लेख किे्, तबना तकसी
प््काि की िुलना या रीका-तरप्पणी तकए
बिाएं- इन्हो्ने अपने के््त्् मे् अपनी मेहनि से
पहचान बनाई है। इस प््काि का पतिचय न
केवल वय्क्कि को गत्वटि कििा है, बक्लक
उनकी छतव को भी उभाििा है।तकसी का
पतिचय किवाना एक महत्वपूण्ट क््ण होिा है।
यह पतिचय किवाने वाले व्यक्कि के
व्यक्कित्व को भी दश्ाटिा है, उसकी छतव
तनध्ाटतिि कििा है, साथ ही भतवष्य मे् संबंधो्
की मजबूिी को भी प््भातवि कििा है।a

पररचय देने का अंदाज हो समंमानजनक 

कुछ लोग अकसर लकसी का पलरचय एक कराकंं के अंदाज में देते हैं। इससे लजसका
पलरचय लदया जा रहा है, वह तो एंबंंेस फील करता ही है, वहां मौजूद लोगों को भी
अरपरा लगता है। इसललए जब भी लकसी का पलरचय दें, समंमानजनक ढंग से दें।

मेटडकल सिेिि
डॉ. रिी्द्् गुप्ता
सीटियर टिटिटियि 

सी.के. टिड़ला हॉस्पििल, गुर्ग््ाम

अगर आप पारंंी से िर लौरकर पंंॉपर संसकन केयर
नहीं करती हैं, तो आपकी संसकन डैमेज हो सकती है।
इसललए मेकअप लरमूवल जरंरी है। हम आपको यहां

कुछ ईजी लरपंस बता रहे हंै, लजसे अपनाकर आप
संसकन को डैमेज होने से बचा सकती हैं।

पारंंी से लौरने के बाद फॉलो करें
पंंॉपर नंककन केयर रंरीन

ररशंते मंे पहचानें यलो फंलैगंस  
बॉनंडिंग बनाएं बेहतर

टिश््ास की कमी
रिश्ते मे् विश््ास एक महत्िपूर्ण तत्ि है।
अगर आपका साथी छोटी-छोटी बातो् पर भी
आप पर शक करता है या आप उस पर पूरी
तरह से भरोसा नही् कर पाती है् या विर
आपकी गवतविवियो् पर जर्रत से ज्यादा
नजर रखता है, आपकी पसंद पर हुक्म
चलाता है। आपको दोस््ो् और पवरिार से
अलग-थलग करने का प््यास करता है, तो
यह एक यलो फ्लैग है। इसके चलते वरश्ते
मे् स्ट््ेस और अन्य समस्याएं बढ् सकती है्।
अपनी स्ितंत््ता बनाए रखना और वनयंत््र
संबंिी समस्याओ् का समािान करना एक
स्िस्थ वरश्ते के वलए बेहद जर्री होता है। 

आजकल लरशंतों को लंबे समय तक
बनाए रखना आसान नहीं है। यह बात
मैरीड लाइफ में और जंयादा मायने
रखती है। लरशंते बेहतर रहें, इसके ललए
दोनों तरफ से एफरंट करना जरंरी है।
दोनों मंे कोई एक भी लरशंते को लेकर
लापरवाह है, तो समसंयाएं जनंम लेंगी,
मतभेद होंगे, हम तनाव से लिरेंगे। इस
तरह की बातें या पंंॉबंलमंस ‘यलो
फंलैगंस’ कहलाती हैं। इस तरह की
लसचुएशन न आए, लरशंते खुशगवार
रहें, एकंसपरंट की जरंरी सलाह।  

मेघा राठी
एटिकेि

बदलते मौसम मंे जरा सी लापरवाही आपको बीमार कर सकती है। इससे बचाव
के ललए लवशेष सावधानी बरतनी चालहए। कुछ ऐसे ही यूजफुल सजेशंस।

बदलते मौसम में ऐसे करें हेलंथ केयर

आ
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बीमा कंपसियों पर मिमािी का
आरोप, सकिािों िे की िारेबाजी 

अतिकातियो् से तमलीभिि कि क्लेम िेने से बच िही कंपतनयां
अखिल भारतीय
खिसान सभा िे

बैनर तले खिसानों ने
तहसील िायंाालय
पर खिरोध जताया 

हरिभूरि न्यूज: भट्््कलां

ऑध्िेक्शन के नाम पर बीमा कम्पसनरो्
द््ारा की िा रही मनमानी के सवरोध मे्
सकिानो् ने आि असखल भारतीर
सकिान िभा के बैनर तले भट्््कलां मे्
िडक़ो् पर उतरकर रोर प््दश्ान सकरा।
सकिानो् ने तहिील कार्ाालर के बाहर
धरना देकर बीमा कम्पनी और उिके शह
देने वाली प््देश िरकार के सखलाफ
िमकर नारेबािी की। धरना प््दश्ान की
अध्रक््ता सकिान नेता िुभार चन्द्् भादू
ने की तथा िंचालन रोहताश डूडी ने

सकरा। प््दश्ान मे् सवशेर र्प िे सकिान
िभा के सिला प््धान सवष्णुदत्् शम्ाा ने
भार सलरा। प््दश्ान के बाद नारब
तहिीलदार को उपारुक्त के नाम ज््ापन
िौ्पकर बीमा कम्पसनरो् द््ारा क्लेम ना
देने पर लराए रए ऑध्िेक्शन को हटाने
और तुरंत क्लेम िारी करवाने और
िरकार द््ारा िेम व बरिात के िलभराव
िे प््भासवत सकिानो् को तुरंत आस्थाक
िहारता देने की मांर की है। इि अविर
पर मा. हनुमान सिंह, कृष्ण चन्द््, िोहन
लाल, मनोहर लाल, मुनीर कुमार,
सरिपाल सिंह, िरदीश चन्द््, िाधुराम,
बिरंर मील, सशवकुमार ज्राणी, रािेन्द््
सिंह, विीर सिंह, हरी सिंह सिद्््, िुभार
चन्द््, अिर सिंह माचरा िसहत काफी
िंख्रा मे् सकिान मौिूद रहे। 

भट्््कलां। नकसानो् के िरने को संबोनित करते नकसान सभा के नजला प््िान नवष्णुदत्् िर्ाा व अनिकारी को उपारुक्त के नार ज््ापन सौ्पते नकसान।  फोटो : हतरभूतम

फसले् खराब होने से जकसान बेहाल : शम्ाा 
धरने को संबोसधि करिे हुए सकसान नेिा सवष्णुदत्् शम्ाा ने कहा सक सजले म्े कािी संख्या मे् गांव सेम

से प््भासवि है। इसके अलावा इस बार हुई भारी बरसाि के पानी से पूरा इलाका जलमग्न हो गया और
सकसानो् की िसले् खराब हो गई। उन्हो्ने कहा सक क््ेत्् के 15-20 गांवो् म्े सपछले 5-6 सालो् से िसलो्
के न होने से सकसान भारी कज्ा के बोझ िले दबे हुए है्। इस बार भी प््ाकृसिक आपदा के कारण भूना

व भट्््कलां म्े िसले् िबाह हो गई है जबसक ढासणयो् और घरो् को भी कािी नुकसान पहुंचा है।
नुकसान की वजह से सकसान और मजदूरो् के सामने भूखे मरने की नौबि आ गई है। सरकार द््ारा

सकसानो् को राहि देने की घोषणा भी टांय-टांय सिथ्स लगिी है। दूसरी ओर बीमा कम्पसनयां नाजायज
ऑब्जेक्शन लगाकर सकसानो् को क्लेम देने से पल्ला झाडऩे की कोसशशो् म्े है और असधकारी चुपचाप

िमाशा देख रहे ह्ै। उन्हो्ने मांग की सक बीमा कम्पसनयो् की मनमानी पर रोक लगाई जाए और
कम्पनी द््ारा लगाए गए ऑब्जेक्शन िुरंि हटाकर बीमा क्लेम सदया जाए। सरकार द््ारा सकसानो् की

सहायिा रासश 15 हजार र्पये दीपावली से पहले देने की घोषणा को िुरंि लागू करके ढासणयो् व िसलो्
के मुआवजे की रासश जारी की जाए। सेम का थ्थाई समाधान हो और सौर ऊज्ाा से चलने वाले पम्पो्

को ठीक करके पानी की सनकासी की जाए व पम्पो् के सनम्ााण काय््ो् म्े नकली मोटरो् की जांच करवाई
जाए। सकसानो् की खराब आस्थाक हालि को देखिे हुए सरकार को सोसायटी के माि्फि असली बीज व
खाद सरयायिी दर पर मुहैया करवाई जाए। सकसानो् और मजदूरो् को कम से कम 2 लाख िक का कज्ा
माि सकया जाए। बुढ्ापा पे्शन 10 हजार प््सि माह की जाए। पराली प््बंधन के सलए 5 हजार र्पये प््सि

एकड् सदए जाए व नरमा-पास की खरीद सीसीआई िुरंि शुर् करे।

प््दि्मन के बाद नायब िहसीलदार
को उपायुक्ि के नाम ज््ापन
सौ्पकर कार्मवाई की मांग 

25 लोगो् की आंखे् जांची्
12 का होगा ऑपरेशन 
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बाबा सबहारी नेत््ालर के िहारेर िे
बृिमोहन सिंरला की धम्ापत्नी थ्व.
लसलता देवी सिंरला की राद मे्
सन:शुल्क नेत्् िांच व आप््ेशन
सशसवर का आरोिन बी ध्लॉक
क्थथत दुर्ाा मंसदर मे् सकरा ररा। बाबा
सबहारी नेत््ालर केे िसचव शेखर
मसहपाल ने बतारा सक सशसवर का
शुभारंभ िमाििेवी िुरेश कालड्ा
ने सकरा। 

इि मौके पर प््सिद्् नेत्् रोर
सवशेरज््ा डॉ. नीर् सरिवानी ने 125
लोरो् की आंखो् की िांच की और
12 मरीिो् को आप््ेशन के सलए
चरसनत सकरा ररा। िर्रतमंद
मरीिो् को ट््थ्ट की ओर िे दवाइरां
भी सन:शुल्क सवतसरत की रई। इि

मौके पर डॉ. नीर् सरिवानी ने कहा
सक आंखो् की िमर-िमर पर
देखभाल िर्री है। वत्ामान िमर
मे् धान की पराली िलाने व थ्मॉर
के कारण आंखो् िंबंधी कई
िमथ्राएं िामने आ रही है। आंखो्
िंबंधी सकिी भी िमथ्रा को निर
अंदाि न करे् और तुरंत सवशेरज््
सचसकत्िक िे िंपक्क कर उपचार
करवाएं, तासक िमर रहते िमथ्रा
को दूर सकरा िा िके। उन्हो्ने
असभभावको् का आह््ान सकरा सक
वे अपने बच््ो् को मोबाइल िे
सितना हो िके दूर रखे्, तासक
उनकी आंखो् पर बुरा प््भाव न पड्े।
दुर्ाा मंसदर की ओर िे िसचव महे्द््
सिंदल ने भी सशसवर को िफल
बनाने मे् िहरोर सकरा। इि मौके
पर ट््थट् के अध्रक्् प््वीन बारला,
िीएि मान, सवक््ांत रुप्ता, राकेश
कुमार, ममता, रसशका, अभरा
िसहत अन्र थ्टाफ िदथ्र मौिूद थे।

िसरसा। ररीज के नेत््ो् की जांच करते हुए नेत्् रोग नविेषज््।

n बाबा तबहारी नेत््ालय के सहयोग
से स्वास्थ्य तितवर लगा 

प््ाचीन श््ी श्राम मंजिर मे् काज्िाक मेला 30 को
तिरिा। प््ाचीन श््ी श्याम मंसदर के सह संरक््क िेजपाल शम्ाा ने बिाया सक
आगामी 30 अक्िूबर को सुबह 7 बजे गणेश पूजन से कास्िाक मेला महोत्सव
का शुभारंभ होगा। इस अवसर पर भारि भूषण शम्ाा पसरवार मुख्य यजमान के
र्प मे् मौजूद हो्गे। इसके बाद 8 बजे महावीर प््साद गग्ा व सूरज प््काश
डरोसलया पसरवार की उपस्थथसि मे् महामंसदर कक्् सकवाड् अनावरण होगा।

जजला बार एसो. के गोल्डन जुबली समारोह मे् पहुंची् सांसि

प््देि िे् कानून व्यवस्था पूिी तिह ठप: िैलजा
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सिरिा की िांिद कुमारी िैलिा ने
कहा सक प््देश की भािपा िरकार
एक िाल का कार्ाकाल पूरा होने
पर िश्न मना रही है िबसक प््देश मे्
शािन नही् कुशािन है, िहां पर
कानून व्रवथ्था खत्म हो चुकी है,
िरकार की नाक के नीचे नशा सबक
रहा है, अपराध बढ् रहे है पर
िरकार हांिी-हांिी कहने मे् लरी
हुई है। िाथ ही िैलिा ने दावा सकरा
सक सबहार की िनता बदलाव
चाहती है और इि बार महारठबंधन
की िरकार बनेरी। िांिद कुमारी
िैलिा िोमवार को सिरिा सिला
बार एिोसिएशन की ओर िे

आरोसित रोल्डन िुबली वर्ा
िमारोह को िंबोसधत कर रही थी्।
कुमारी िैलिा ने अपने िांिद कोटे
िे सिला बार को 25 लाख र्पए देने

की घोरणा की और इिके िाथ-
िाथ कानून व रृह मंत््ी के िमक््
असधवक्ताओ् के इंश्रोरे्ि िंबंधी
मुद््े को भी रखने का आश््ािन

सदरा। पत््कारो् िे बातचीत करते
हुए िैलिा ने कहा सक सपिले 11
िाल िे प््देश मे् भािपा की
िरकार है, इिके राि को शािन
नही् कुशािन ही कहा िा िकता
है क्रो्सक सवकाि के नाम पर
कुि हुआ नही्, प््देश मे्
बेरोिरारी, अपराध तेिी िे बढ्
रहे है। कानून व्रवथ्था खत्म हो
चुकी है।

तसरसा। बार रे् आरोनजत कार्ाक््र रे् रौजूद सांसद कुरारी सैलजा।

जबहार चुनाव की टाइजमंग पर रे बोली् 
सैलजा ने सबहार मे् एसआईआर को लेकर पूछे गए एक सवाल के जवाब मे्
कहा सक सबहार मे् इसकी टाइसमंग को लेकर सवाल उठ रहे थे क्यो्सक सबहार मे्
चुनाव होने वाले थे, कुमारी सैलजा ने कहा सक चुनाव आयोग को पक््पाि नही्
करना चासहए उसे सनष्पक्् होकर काम करना चासहए अगर वह ऐसा करिा है
िो उसकी भूसमका पर सवाल भी नही् उठे्गे। 

िेरियोलॉरजस्ट यरिका िेहता
को लंदन िे् रिली फैलोरिप
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सिरिा की बेटी रेसडरोलॉसिथ्ट
रसशका मेहता ने लंदन िे
फैलोसशप ऑफ द रॉरल कॉलेि
ऑफ रेसडरोलॉसिथ्ट्ि
(एफआरिीआर) की सडग््ी प््ाप्त
कर सिले का नाम रोशन सकरा है।
रह सडग््ी रॉरल कॉलेि ऑफ
रेसडरोलॉसिथ्ट्ि (रूके) की ओर
िे दी रई है। अब वह लंदन मे्
प् ्ैक्कटि कर िकती ह्ै लेसकन
रसशका का कहना है सक वह अपने
देश मे् रहकर रहां के लोरो् की
िेवा करना चाहती है्। सिरिा
सनवािी हरीश मेहता की बेटी
एमबीबीएि, एमडी रसशका मेहता
ने िोमवार को बतारा सक इि सडग््ी

के सलए उन्हो्ने
दो िाल मे् तीन
बार ऑनलाइन
परीक््ा दी है
सििके बाद उन्हे्
रह िफलता
समली है। उन्हो्ने
दावा सकरा है सक
सिरिा मे् पहली

बार सकिी को एफआरिीआर की
सडग््ी समली है िो उनके सलए
िौभाग्र की बात है। रसशका मेहता
वत्ामान मे् सदल्ली के मैक्ि
हॉक्थपटल मे् कार्ारत है्। उन्हो्ने
एमबीबीएि अंबाला के मुलाना
कॉलेि िे की और एमडी केरला िे
की है। रसशका के सपता हरीश मेहता
प््रसतशील सकिान है्।

रनिका रेहता।

सव्ा कम्ाचारी संघ का जजला सम्मेलन
16 नवंबर को पटवार भवन मे् : प््धान 

फिेहाबाद। िव्ा कम्ाचारी िंघ की
सिला स््रीर बैठक पटवार भवन
फतेहाबाद मे् िंपन्न हुई। बैठक की
अध्रक््ता सिला प््धान भूप सिंह ने
की व िंचालन सिला िसचव
िुरिीत दुिाद ने सकरा। बैठक मे्
कम्ाचासररो् की मांरो् को लेकर
सवस््ारपूव्ाक चच्ाा की रई। बैठक मे्
सनण्ार सलरा सक 16 नवंबर रसववार
को िव्ा कम्ाचारी िंघ का सिला
स््रीर िम्मेलन आरोसित सकरा
िाएरा, सििकी तैरासररो्को लेकर
रोिना बनाई रई। बैठक मे् ध्लॉको्
के िफल िम्मेलन के सलए रसतरा,

भट्््, फतेहाबाद व टोहाना खंड की
नव सनव्ाासचत कमेटी को बधाई दी।
इिके िाथ ही भूना ध्लॉक का
िम्मेलन एक नवंबर को व िाखल
ध्लॉक का चुनाव 3 नवंबर को
करवाने की रोिना बनाकर

पर्ावेक््को् की ड््ूसटरां लराई रई।
बैठक मे् सनण्ार सलरा ररा सक िव्ा
कम्ाचारी िंघ 8 नवंबर को 
हसरराणा सवद््ालर अध्रापक िंघ
के पानीपत व िंरठनो् के कार्ाक््मो्
मे् सहथ्िा लेरा। 

फिेहाबाद। बैठक रे् भाग लेते सव्ा कर्ाचारी संघ के पदानिकारी।

n बैठक मे् कम्मचािरयो् के मुद््ो् पर
मंथन तकया िाएगा 

फज््ी लॉटरी स्कीम के नाम पर ऑनलाइन
ठगी करने का आरोपी जगरफ्िार, केस िज्ा  
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फि््ी लॉटरी थ्कीम के िसररे ऑनलाइन हिारो् की ठरी
करने के मामले म्े थाना भट््् कलां की िाइबर हेल्प डेथ्क
पुसलि ने एक रुवक को सररफ्तार सकरा है। आरोपी की
पहचान अिर्द््ीन पुत्् अरूब सनवािी खेड्ला, सिला
नूंह के र्प मे् हुई है। िाइबर हेल्प डेथ्क भट्््कलां प््भारी
उपसनरीक््क िंिीव कुमार ने बतारा सक रांव भट्््कलां
सनवािी िन्नी पुत्् िर नारारण ने सशकारत दी सक एक
अज््ात व्रक्कत ने खुद को श््ी िांवसररा िेठ उपहार
रोिना, भीलवाड्ा, रािथ्थान का प््सतसनसध बताकर
उिके िाथ ऑनलाइन ठरी की। आरोपी ने पहले 199
र्परे का टोकन शुल्क लेकर सशकारतकत्ाा को झांिे मे्
सलरा और बाद मे् लॉटरी पुरथ्कार सदलाने के बहाने

सवसभन्न खातो् मे् कुल 27 हिार 567 र्परे ठर सलए।
सशकारत पर थाना भट््् कलां मे् 16 अरस्् को
धोखाधडी् के आरोप मे् मामला दि्ा सकरा ररा था। िांच
के दौरान तकनीकी िाक्््रो् और बै्क सववरणो् के आधार
पर पुसलि ने आरोपी को सररफ्तार सकरा। पूिताि मे्
आरोपी ने वारदात की बात कबूली। 

फिेहाबाद। पुनलस नगरफ्त रे् ऑनलाइन ठगी का आरोपी।

n आरोपी की पहचान अिर्द््ीन पुत्् अयूब तनवासी
िेड्ला, तिला नूंह के र्प मे् हुई

धम्ाशालाओ् को आज्थाक
सहरोग िेने का

जकरा स्वागि
तिरिा। सहसार मे् आयोसजि संि
सशरोमसण नामदेव महाराज जयंिी
समारोह मे् नगर पाष्ाद मुकेश
रोसहल्ला बसो् व गासडय़ो् के कासिलो्
के साथ नामदेव समाज के लोगो् के
साथ पहुंचे। उन्हो्ने नामदेव महाराज
की प््सिमा के समक्् पुष्पांजसल
अस्पाि की। समारोह मे् मुख्यमंत््ी
नायब ससंह सैनी ने प््देश की सभी
नामदेव धम्ाशालाओ् के सलए 31 लाख
र्पए देने की घोषणा की और
सहसार की सवधासयका सासवत््ी सजंदल
ने अपने सनजी कोष से 2.50 लाख
र्पए देने की घोषणा की। मुख्यमंत््ी
ने कहा सक नामदेव महाराज सकसी
एक जासि सवशेष के नही्, पूरे समाज
व राष्््् के थे। उन्हो्ने देश मे् िैली
सामासजक बुराइयो् और कुरीसियो्
को दूर करने का प््यास सकया और
सभी को आपस मे् समलजुलकर प््ेम
प्यार से रहने का संदेश सदया।

सिक्किा जागर्किा रैली को कुलपजि
ने हरी झंडी जिखाकर जकरा रवाना 
हरिभूरि न्यूज8रिििा

चौधरी देवीलाल सवश््सवद््ालर
सिरिा के चीफ सवसिले्ि,
एनिीिी तथा एनएिएि सवभार के
िंरुक्त तत्वावधान मे् िोमवार को
ितक्कता िारर्कता रैली का
आरोिन हुआ, सििे सवश््सवद््ालर
के कुलपसत प््ो. सविर कुमार ने हरी
झंडी सदखाकर रवाना सकरा।
कुलपसत प््ो. सविर कुमार ने कहा
सक इि वर्ा ितक्कता िारर्कता
िप्ताह आरामी दो नवंबर तक
मनारा िा रहा है, सििकी थीम

ितक्कता हमारी िांझा सिम्मेदारी है।
उन्हो्ने कहा सक भ््ष््ाचार को सकिी
ऐिे व्रक्कत सििे कुि प््ासधकार का
पद िौ्पा ररा है, द््ारा बेईमान रा
अनैसतक आचरण के र्प मे् रा तो
खुद को रा सकिी अन्र व्रक्कत को
लाभ प््ाप्त करने के सलए पसरभासरत
सकरा िा िकता है। भ््ष् ्ाचार

रािनीसतक सवकाि, लोकतंत््,
आस्थाक सवकाि, पर्ाावरणआसद को
कमिोर करता है। इिसलए रह
आवश्रक है सक सवद््ास्थारो् को
भ््ष््ाचार को खत्म करने के प््रािो्
के प््सत िारर्क और प््ोत्िासहत
सकरा िाए। सवद््ास्थारो् द््ारा पूरे
पसरिर मे् रैली सनकली रई।

िसरसा। सतक्कता जागर्कता रैली को रवाना करते कुलपनत प््ो. नवजर कुरार।

n भ््ष््ाचार के तिलाफ तिले के
लोगो् को करे्गे िागर्क 

रतिया। नाले के ननर्ााण कार्ा का ननरीक््ण करते एसडीएर।

एसडीएम ने नाले के जनम्ााण सामग््ी की जांच की
रतिया। उपमंडलाधीश सुरेन्द्् ससंह ने सोमवार को रसिया मे् सरदुलगढ् रोड्

कै्ची के पास नाले के सनम्ााण काय्ा की सामग््ी का मौके पर जाकर सनरीक््ण
सकया। उन्हो्ने कहा सक बरसािी पानी की सनकासी के सलए नाले का सनम्ााण

सकया जा रहा है, इसके सलए लो्गो की सशकायि समलने पर सनम्ााण सामग््ी की
जांच और गुणवत््ा सुसनस््िि करने के सलए सनरीक््ण सकया है। इस दौरान

एसडीएम सुरेन्द्् ससंह ने मौके पर ही नाले के सनम्ााण काय्ा को गुणवत््ापूव्ाक
सामग््ी का उपयोग करने व सनध्ाासरि मानको् के अनुर्प काय्ा पूरा कराने के
सनद््ेश सदए। उन्हो्ने मौके पर ठेकेदार को नाले के सनम्ााण के सलए उपयोग की

जा रही सामग््ी की गुणवत््ा पर सवशेष ध्यान देने को कहा। उन्हो्ने संबंसधि
असधकासरयो् और कम्ाचासरयो् को गुणवत््ापूण्ा काय्ा करने के सख्ि सनद््ेश सदए।

अपेक्स कॉन्वे्ट की जान्या ने बाल
भवन प््तियोतििा मे् तिखाई प््तिभा 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

अपेक्ि कॉन्वे्ट थ्कूल की कक््ा
11वी् की प््सतभाशाली िात््ा िान्रा
ने फतेहाबाद बाल भवन म्े
आरोसित िोलो शास््् ्ीर नृत्र
प््सतरोसरता मे् प््थम थ्थान प््ाप्त कर
सवद््ालर का नाम रौरवाक्नवत
सकरा। इि प््सतस््षत प््सतरोसरता मे्
सिले के सवसभन्न सवद््ालरो् िे बड्ी
िंख्रा मे् प् ्सतभासररो् ने सहथ्िा
सलरा। कड्े प््सतथ्पध्ाात्मक माहौल
के बीच िान्रा के अनुशासित
नृत्राभ्राि, दृढ् ताल-लर और
भावपूण्ा असभव्रक्कत ने सनण्ाारको्
को सवशेर र्प िे प््भासवत सकरा।
मंच पर उनकी िौम्रता और प््स््ुसत
की कलात्मक पसरपक्वता दश्ाको् के

मन मे् देर तक प््भाव िोड् रई।
सवद््ालर के िंचालक असमत
मक््ड् तथा प््ाचार्ा उमंर कक््ड्
ने िान्रा की इि उल्लेखनीर
उपलक्धध पर बधाई दी और उन्हे्
कला के क््ेत्् मे् सनरंतर िृिनात्मक
उत्कर्ा एवं िमप्ाण बनाए रखने के
सलए प््ोत्िासहत सकरा। िान्रा की
रह िफलता न केवल उनके
व्रक्कतरत पसरश््म और अनुशासित
िाधना का प््सतफल है।

पराली जलाने पर करे्गे
कड्ी कार्ावाई : डीसी 
फिेहाबाद। सिलाधीश डॉ. सववेक
भारती ने भारतीर नारसरक िुरक््ा
िंसहता 2023 की धारा 163 के
प््दत शक्कतरो् का प््रोर करते हुए
तुरंत प््भाव िे िमस्् फतेहाबाद
सिले म्े धान की फिल की कटाई
के बाद बचे उिके अवशेरो् को
िलाने पर तुरंत प््भाव िे प््सतबंध
लरारा है। रे आदेश आरामी 18
नवंबर तक प््भावी रहे्रे। िारी
आदेश मे् बतारा ररा है सक सिला
मे् धान की कटाई का िीिन शुर्
हो चुका है और सकिान धान की
कटाई के बाद अपने खेतो् म्े धान
की पराली को िला देते ह्ै। 

चौथी राष््््ीर लोक
अिालि 13 जिसंबर को
फिेहाबाद। सिला न्रारालर
पसरिर फतेहाबाद व उपमंडल
न्रारालर पसरिर रसतरा और
टोहाना मे् 13 सदिंबर को इि वर्ा
की चौथी राष््््ीर लोक अदालत
आरोसित की िाएरी। मुख्र
न्रासरक दंडासधकारी एवं सिला
सवसधक िेवा प््ासधकरण की िसचव
रारत््ी ने बतारा लोक अदालत मे्
थ्वरं रा अपने असधवक्ता के
माध्रम िे केिो् के सनपटारे के सलए
आवेदन सकरा िा िकता है। 

मंजिर मे् प््ाण प््जिष््ा
समारोह की िैरारी पूरी
रसिया। श््ी रघुनाथ मंसदर एवं
धम्ाशाला अनाि मंडी रसतरा द््ारा
29 अक्टूबर िे 5 नवंबर तक
आरोसित होने वाले मूस्ता प््ाण
प््सतष््ा िमारोह एवं श््ी राम कथा
को लेकर आि मंसदर प््ांरण मे्
बैठक का आरोिन सकरा ररा। इि
बैठक मे् िमारोह की तैरासररो् को
अंसतम र्प सदरा ररा तथा सनण्ार
सलरा ररा सक रह आरोिन क््ेत््
की िभी िामासिक िंथ्थाओ् और
रणमान्र व्रक्कतरो् के िहरोर िे
भव्र स््र पर मनारा िाएरा। मंसदर
एवं धम्ाशाला कमेटी के प््वक्ता
धम््े्द्् रोथ्वामी ने बतारा सक कलश
रात््ा 29 अक्टूबर को प््ात: 10 बिे
मंसदर प््ांरण िे सनकाली िाएरी। 

श््ीकृष्ण गोशाला मे्
गोपाष््मी 30 को
रसिया। श््ीकृष्ण रौशाला कमेटी
द््ारा िंत बाबा बाबूराम व िंत बाबा
कम्ाचंद की कृपा िे अनाि मंडी
िमीप क्थथत श््ीकृष्ण रौशाला
प््ांरण मे् 30 अक्टूबर सदन वीरवार
को रोपाष््मी महोत्िव बड्ी
धूमधाम िे मनारा िाएरा। प््ात: 9
बिे हवन, प््ात: 10 बिे रौपूिन,
11 बिे िंकीत्ान एवं दोपहर 12
बिे भण्डारे के िाथ रोपाष््मी
महोत्िव का िमापन होरा।
श््ीकृष्ण रौशाला कमेटी के प््धान
सिन्दरपाल दानेवासलरा ने बतारा
सक 30 अक्टूबर सदन वीरवार को
रौपाष््मी महोत्िव बडी धूमधाम िे
मनारा िाएरा। 

जजला रोजगार कार्ाालर
मे् रोजगार मेला आज
सिरिा। हसरराणा िरकार द््ारा
रुवाओ् को असधक िे असधक
रोिरार के अविर प््दान करने के
उद््ेश्र िे िमर-िमर पर रोिरार
मेलो् का आरोिन सकरा िाता है्।
इिी कड्ी मे् सिला रोिरार
कार्ाालर, सिरिा मे् 28 अक्तूबर
को रोिरार मेले का आरोिन
सकरा िाएरा। इि मेले का
आरोिन एचडीएफिी बै्क,
एक्किि बै्क प््ाइवेट सलसमटेड,
तथा िमाधान ग््ामीण वेलफेरर एंड
िस्वािेि सलसमटेड के िहरोर िे
सकरा िा रहा है। इि अविर पर
कंपसनरो् द््ारा िहारक प््बंधक,
क््ेत्् असधकारी, िहारक, क््ेत््
पर्ावेक््क, मसहला कार्ाकत्ाा िैिे
पदो् के सलए रोग्र उम्मीदवारो् का
मौके पर ही चरन सकरा िाएरा।

30 नवंबर के बीच जमा
करवाएं जीवन प््माण पत््
सिरिा। सिरिा के सिला खिाना
कार्ाालर व उप-खिाना कार्ाालर
डबवाली, ऐलनाबाद, कालांवाली
व रासनरां िे प्ेशन प््ाप्त करने वाले
िभी िेवासनवृत्् प्ेशनरो् और
पासरवासरक पे्शनरो् को सवसभन्न
आरु वर्ा के अनुिार तीन िे 30
नवंबर के बीच िीवन प््माण पत््
प््स््ुत करना होरा। इिके सलए
पे्शनरो् को अपना आधार काड्ा,
मूल पीपीओ (पे्शन पेमे्ट ऑड्ार)
की कॉपी और मोबाइल फोन लेकर
िंबंसधत खिाना कार्ाालर रा उप-
खिाना कार्ाालरो् म्े िाना होरा।
सिला खिाना असधकारी नरे्द्् सिंह
ढुल ने रह िानकारी दी। 
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खबर संक््ेप
रोतहि बने एसोतसएशन
के तजला अध्यक््
आिमपुर। राषुुुुीय सोनार समाज
एसोवसएिन की ओर से समाज को

एकजुट करने और
थुिणुिकार समुदाय
के सिुािुगीण
विकास के उदुुेशुय
से देिभर मेु
संगठन विसुुार का

अवभयान चलाया जा रिा िै।
आदमपुर के मेन िाजार वनिासी
रोविि सोनी को विसार वजला
अधुयकुु वनयुकुि वकया गया िै।

रेलवे स्टेशन पर तकया
श्याम रसोई का शुभारंभ
आिमपुर। आदमपुर के शुयाम
भकुिोु ि समाजसेवियोु िुुारा रेलिे
यावुुतयोु ि गरीि लोगोु को रािि देने
के वलए रेलिे थुटेिन पर शुयाम
रसोई भोजन वुयिथुथा िुरु की गई
िै। शुयाम भकुि सोनू गगुि ने ििाया
वक जनसियोग से यावुुतयोु ि गरीि
लोगोु के वलए भोजन सेिा िुरु की
गई िै। यि सेिा पुुविवदन सुिि 7 से
पुुभु इचुछा िक जारी रिेगी। मौके
पर पंकज मंगल, ििलू मंगल,
रामवकिन, मिेुदुु िमुाि, विनोद
खनुना, नरेि सेठ मौजूद रिे।

कांग््ेसी नेिा रणिीप
लोहान को मािृशोक
नारनौंि। कांगुुेस के िवरषुु नेिा
रणदीप लोिान की मािा का देिांि
िो गया। गांि मेु िी उनका अंविम
संथुकार वकया गया। उनके वनधन
पर अनेक समाजसेिी संगठनोु और
नेिाओु ने गिरा िोक पुुकट वकया
िै। रणदीप लोिान ने ििाया वक
उनकी मािा 67 िरुुीय पुुेम देिी
वपछले कािी समय से िीमार थी।
रवििार की िाम को अचानक
उनकी ििीयि और जुयादा खराि
िो गई और घर पर िी उनुिेु अंविम
सांस ली। 
प्लास्सटक छोड्ो अतभयान
के िहि जागर्किा कै्प
नारनौंि। भारि विकास पवररदु
िुुारा िाडुि िीन मेु सुथथि जैन
थुथानक मेु थुिचुछ भारि–थुिथुथ
भारि अवभयान के वनवमतुु एक
जागरुक िैठक का आयोजन वकया
गया। इसकी अधुयकुुिा नपा
चेयरमैन िमिेर कुकन ने की ि
मुखुय िकुिा के रुप मेु रेखा गुपुिा
पुुांिीय गविविवध संयोजक मविला
सिभावगिा िवरयाणा पवुुिम पुुांि ने
विरकि की। िैठक मेु िलिाई, टेुट
िाउस संचालक ि वुुकया ने का
काम करने िाले दुकानदारोु ने 
भाग वलया। 

किसान सभा ने एसडीएम िार्ाालर पर डाला पड्ाव

आश््ासन पर न पानी ननकवाया
और न ही निया गया मुआवजा
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अवखल भारिीय वकसान सभा की
विसार ििसील कमेटी की ओर से
एसडीएम कायुािलय पर िीन
वदिसीय धरना िुरु कर वदया गया
िै। धरना की अधुयकुुिा ििसील
पुुधान रमेि वमरका ने की िथा
संचालन ििसील सवचि अभय
राम िौजी ने वकया। धरना को
संिोवधि करिे िुए वकसान सभा
के राजुय उपपुुधान िमिेर
नंिरदार ने किा वक पूिुि मुे
ििसील ि वजला अवधकावरयोु ने
वकसान सभा नेिाओु को
आशुुासन वदया था वक िाढ़
पुुभाविि गांिोु और ढावणयोु से 15
वदन मुे पानी वनकलिा वदया
जाएगा और िसलोु को िुए
नुकसान की वििेर वगरदािरी
करिा कर सभी पुुभाविि वकसानोु
को वदिाली से पिले मुआिजा दे
वदया जाएगा। इसके िािजूद अभी
िक ना िो खेिोु ि ढावणयोु से
पानी की वनकासी िुई िै, ना िी
िसलोु को िुए नुकसान की

वगरदािरी िुई िै और ना िी
मुआिजा वमल पाया िै। खेिोु मेु
पानी भरा िोने के चलिे अगली
िसल की िुआई संभि निीु िै।

रहसाि। धरने को संबोतधि करिे तकसान नेिा। फोटो : हरिभूिम

आमटी झील व पाक्क के नवीनीकरण के तलए नगर पतरषि ने तकया प््स््ाव िैयार
हरिभूरि न्यूज :हांसी

संयुकुि कायुािलय पवरसर मेु सोमिार को एसडीएम राजेि खोथ
की अधुयकुुिा मेु  विवभनुन विभागोु के अवधकावरयोु की मावसक
िैठक का आयोजन िुआ। एसडीएम ने  विभाग िाइज कायुुोु
एिं योजनाओु की समीकुुा कर अवधकावरयोु को आिशुयक
वदिा  वनदुुेि वदए। इस अिसर पर एसडीएम राजेि खोथ ने
वनमुािण कायुुोु से जुडुे  विभागोु के अवधकावरयोु को वनदुुेि देिे
िुए किा वक वनमुािण अधीन विकास कायुुोु को िेजी से पूरा
करिाए और वजन विकास पवरयोजनाओु की राजुय सरकार
िुुारा थुिीकृवि पुुदान की जा चुकी िै उनका वनमुािण कायुि जकुद
िुरु करिाना  सुवनवुुिि करेु। नगर पवररद के कायुुोु की समीकुुा
के दौरान पवररद के अवधकावरयोु ने ििाया वक आमटी झील
िथा पाकुक के निीनीकरण को लेकर पुुसुुाि  िैयार कर वलया
गया िै, ििुि िी जकुद इस पुुसुुाि को थुिीकृवि के वलए उचुु
अवधकावरयोु को वभजिाया जाएगा। 

विभाग िाइज कायुुोु की समीकुुा कर अवधकावरयोु को वदए वनदुुेि
n श््ी काली दवेी

मरंदि के रनकट
रभवानी िोड पि
बनेगा श््ी काली
दवेी चौक

n एसडीएम की
अध्यक््ता मे्
रवभागो् के
अरिकारियो्
की मारसक
बैठक

उनह्ोन् े बताया नक श््ी काली दवेी  रनंदर के
ननकट नभवानी रोड पर श््ी काली दवेी चौक का
ननरा्मण करवाया जाएगा।  इस नवकास काय्म के
नलए लगभग 80 लाख रप्य े की रानश का
प्स्््ाव तयैार नकया  गया है। नगर पनरषद
अनधकानरयो् को ननदे््नशत नकया नक शहर रे ्जो
लाइटे खराब  ह ै उनह्े ् दरुस्् ् करवाए और
खरीदी गई 2500 नई लाइटो ् को लगवाना
सनुनन््ित  करे।् एसडीएर र्े नगर पनरषद के
अनधकानरयो् को ननद््शे नदए नक वह  सड़्को ्से
अनतक््रण हटान े के नलए सरय-सरय पर
ननरतंर अनभयान चलात ेरहे।्  उनह्ोन् ेकहा नक
सड़क्ो ्पर नकसी भी सरूत र्े अनतक््रण सहन
नही ्नकया जाएगा।

अहिकंंमण सिन निीं हकया जाएगा

10-15 हिनों मंे कायंय पूणंय िोगा
एसडीएर राजेश खोथ ने जन स्वास्थ्य नवभाग के अनधकानरयो् से
कहा नक वह बस  अड््ा से पानी ननकासी के नलए स्थाई व्यवस्था

करवाए, इस पर अनधकानरयो् ने  बताया नक इसके नलए काय्म योजना
तैयार कर ली गई है। अगले 10-15 नदनो् र्े यह  काय्म पूण्म कर नलया
जाएगा। बैठक रे् तहसीलदार अननल कुरार नबढान सनहत  नवनभन्न

नवभागो् के अनधकारी रौजूद रहे।

टीकाकरण अहियान चलाया जा रिा 
पशुपालन नवभाग के अनधकानरयो् ने बताया नक पशुओ् को बीरारी से

बचाव के नलए  टीकाकरण अनभयान चलाया जा रहा है। इस अनभयान
के तहत उप रंडल के अंतग्मत आने  वाले 125000 पशुओ् को वैक्सीन

के टीके लगाए जाएंगे। यह अनभयान 21 नवंबर तक  चलेगा।
अनभयान के प््थर चरण रे् 12000 पशुओ् का टीकाकरण नकया जा

चुका है।  उन्हो्ने संबंनधत नवभागो् के अनधकानरयो् को यह भी ननद््ेश
नदए नक पंचायती  जरीनो् पर नपिले 20 वष््ो् से 500 वग्म गज तक

जरीन के रकान की सूची तैयार  कर नभजवाएं। हांसी। अतधकातरयो् की मातसक बैठक की अध्यक््िा करिे एसडीएम राजेश खोथ।

श््ी काली िेवी तवद््ा मंतिर मे् पांच तिवसीय प््तियोतगिा का शुभारंभ

फै्सी ड््ेस पिे् नन्हे-िुन्ने बच््ो् ने सबका िन िोहा
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शुुी काली देिी विदुुा मंवदर मुे
सोमिार को परंपरा के रंग, िचपन
के संग- संथुकृवि की छाया मेु
मुथुकुरािा िचपन थीम पर
आयोवजि पांच वदिसीय िैुसी डुुेस
पुुवियोवगिा का िुभारंभ अतुयंि
उतुसाि के साथ िुआ। पुुवियोवगिा
के पुुथम वदन नसुिरी से वुुििीय ककुुा
िक के ननुिे-मुनुने िचुुोु ने अपने
अवभभािकोु के साथ मंच पर
भागीदारी कर सिका मन मोि
वलया। कायुिकुुम मेु विदुुालय की पूिुि
छातुुा ि विसार के सिुुेि िेकुथ वसटी

मेु डेपुयुटी मेवडकल सुपवरटेुडेुट डॉ.
सुथनगुधा ने मुखुयाविवथ के रुप मेु
विरकि की। कायुिकुुम का िुभारंभ
दीप पुुजुिलन एिं सरथुििी िंदना

के साथ िुआ।  कायुिकुुम के दौरान
मंच पर िचुुोु ने भारिीय परंपरा के
विविध रंग विखेरिे िुए लोक
संथुकृवि, तुयोिारोु आवद को सजीि

कर वदया। अवभभािकोु की
सिभावगिा ने आयोजन को और भी
वििेर िना वदया। कायुिकुुम के
दौरान पुुाचायुाि गीिा मेििा ने मुखुय

अविवथ का धनुयिाद करिे िुए किा
वक विदुुालय के वलए यि गिुि का
विरय िै वक िमारी पूिुि छातुुा आज
समाज मेु उतुकृषुु योगदान दे रिी िैु।

पहले तिन फै्सी ड््ेस प््तियोतगिा के ये रहे तवजेिा 
प््नतयोनगता के सरापन पर नवजेताओ् को
स्रृनत नचन्ह प््दान सम्राननत नकया गया।
प््नतयोनगता रे् कक््ा नस्मरी बी रे् युनवका,
खनक व चौकनशत जैन प््थर, नजया,
नशवांश एवर नकयाँश न््ितीय व सुख,
नरयांश सैनी व रैशा ने तृतीय स्थान प््ाप्त
नकया। एलकेजी बी र्े आयरा, हीरत
अरोड़्ा व आर्ण्य प््थर, दन््कत, अनायरा
व नरतांश न््ितीय एवम् देवांश, हष्मवध्मन व
वर्ण भल्ला तृतीय स्थान पर रहे। कक््ा
यू.के.जी. ए से पार्ष, ईशान एवं सारांश

प््थर रहे, सानवी, राह््ा व पुण्या गोयल
न््ितीय रहे एवम् सरायरा व तन्वी तृतीय
स्थान पर रहे । कक््ा प््थर डी से हीरत,
नदव्यांश व देनवका प््थर, इवान, आन््िक
व वंश न् ्ितीय एवम् ऋन््द, वंनशका,
लन््कका व अक््त तृतीय स्थान पर रहे ।
न््ितीय बी कक््ा रे् तन्वी, अन््िर एवम्
नव्या प््थर रहे, रायरा वाधवा, नशवन्या व
आनरका न््ितीय रहे एवं अयाना, नहतांशी
व रायरा तृतीय स्थान पर रहते हुए अपने
अद्््त अनभनय से सबका रन रोह नलया।

बरवाला मे् एसडीएम काय्ाालय पहुंचे
तकसान-मजिूरो् का फूटा ग्ुस्सा
बरवाला। अनखल भारतीय नकसान सभा और अनखल भारतीय खेत रज्दूर
यूननयन के आह््ान पर एसडीएर काय्ामलय बरवाला पर आयोनजत पड़्ाव रे्
कर्मवीर जलंधरा, रास्टर फूल नसंह व डॉ. नरयां नसंह नबठरड़्ा की संयुक्त
अध्यक््ता रे् स्ैकड़्ो् नकसान-रजदूरो् ने भाग नलया और एसडीएर को ज््ापन
सौ्पा। रजदूरो् और नकसानो् द््ारा सरकार की वायदानखलाफी व टरकाउ
रवैए के नखलाफ जरकर नारेबाजी की गई। सभा के नेताओ् ने कहा नक
सरकार की रांगो् के प््नत बेर्खी को देखते हुए 29 अक्टूबर तक बरवाला
एसडीएर काय्ामलय पर पड़्ाव जारी रहेगा। उन्हो्ने कहा नक जलभराव व
बानरश से नकसानो् की फसले् बब्ामद हो गई है और बची हुई फसलो् की
सरकार एरएसपी पर खरीद नही् करके जले पर नरक निड़्कने का कार
कर रही है। पडाव रे् नकसान सभा के नजला सनचव सरबत नसंह पूननया, खेत
रजदूर यूननयन के नजला प््धान डॉ. नरयां नसंह नबठरड़्ा, नकसान सभा
बरवाला तहसील के प््धान कर्मवीर जलंधरा, नकसान सभा उकलाना
तहसील प््धान रा० फूल नसंह, तहसील सनचव प््दीप बूरा, सत्यवान रेढू, खेत
रजदूर यूननयन के नजला सनचव रोहतास राजली, नकसान नेता बलबीर नसंह
नम्बरदार, उप प््धान  इंद््पाल नसंह धतरवाल, ररेश पूननया व नजला करेटी
सदस्य कर्मबीर गोन्ड़या नवशेष र्प से शानरल रहे। 

श््ी श्याम शरणम सतमति का िीसरा
भव्य श््ी श्याम वंिना महोत्सव 
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शुुी शुयाम िरणम सवमवि का िीसरा
भवुय शुुी शुयाम िंदना मिोतुसि
पुराना  गिनुिमैुट कॉलेज मेु पूरे
शुुदुुाभाि ि उतुसाि के साथ मनाया
गया। सवमवि के  सवचि कुलदीप ने
ििाया वक शुुी शुयाम मिोतुसि मेु
सालासर धाम के मिाराज अनुज
पुजारी का पािन सावनधुय रिा। 

इस कायुिकुुम मेु सुपुुवसदुु
कलाकारोु मुकेि  िागडुा जयपुर,
रजनी राजथुथानी जयपुर, नरेि
नरसी ििेिािाद ि सुिील अगुुिाल

विसार अपनी मधुर िाणी शुयाम
िािा की मविमा का गुणगान वकया।
भजन गायकोु ने  अपने भजनोु से
भकुिोु को झूमने पर मजिूर कर
वदया। 

कायुिकुुम के दौरान वििाल  भंडारा
भी लगाया गया। कायुिकुुम मेु मुखुय

अविवथ के रुप मेु सांसद
जयपुुकाि, विधायक सावितुुी
वजंदल ि दीपक गगुि झजुुर िाले
उपसुथथि िुए जिवक  विविषुु
अविवथ के रुप मेु मेयर पुुिीण
पोपली ि पूिुि मेयर िकंुिला
राजलीिाला ने विरकि की।

रहसाि। श््ी श्याम जन्मोत्सव मे् भजनो् की प््स््ुति देिे कलाकार एवं श््द््ालु।

ईमानिारी तकसी भी शैक््तणक संस्िान
की होिी है आधारतशला : डॉ. गोयल
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

िैकुुवणक संथुथानोु मेु पारदवुिििा
और नैविक आचरण को िढ़ुािा देने
के उदुुेशुय से ओम थुटवुलिुग गुलोिल
विशुुविदुुालय मेु 27 अकुटूिर से 2
निंिर िक सिकुकिा सपुिाि
आयोजन वकया गया िै। यि पिल
विशुुविदुुालय अनुदान आयोग
(यूजीसी) केुदुुीय सिकुकिा आयोग
और विकुुा मंतुुालय के वनदुुेिोु के
अनुरुप िै। इस मितुिपूणुि पिल की
िुभारंभ पर विशुुविदुुालय के थुकूल
ऑि लीगल थुटडीज ने एक
ईमानदारी एिं सतुयवनषुुा पुुविजुुा
समारोि का सिल आयोजन वकया।
समारोि का मुखुय उदुुेशुय ईमानदारी

िनाए रखने और

भुुषुुाचार के विरुदुु लडुाई मेु िैककुटी
और कमुिचावरयोु की पुुवििदुुिा को
सुदृढ़ु करना था। सिकुकिा सपुिाि
की थीम सिकुकिा िमारी साझा
वजमुमेदारी िै रखी गई िै।
विशुुविदुुालय के चांसलर डॉ. पुनीि
गोयल ने किा वक ईमानदारी वकसी
भी िैकुुवणक संथुथान की
आधारविला िोिी िै। पुुो चांसलर
डॉ पुनम गोयल ने किा वक सिकुकिा
सपुिाि िमेु अपने किुिवुयोु का पालन
करिे िुए सिुुोचुु नैविक मानकोु को

िनाए रखने की याद वदलािा िै।
समारोि मुे कुलपवि डॉ एन पी
कौविक ि पुुवि कुलपवि डॉ. राजेुदुु
वसंि वछकुलर, रवजथुटुुार डॉ. सतुयिीर
वसंि, डीन और विशुुविदुुालय के
सभी थुकूलोु के पुुभारी िावमल िुए।
कायुिकुुम के संचालक डॉ संगीिा
जैन रिे और कायुिकुुम को सिल
िनाने मुे डॉ. नीलम वसिाग, डीन
लीगल विभाग, एडिोकेट नीरज
िनेजा ि करीना ने अिम भूवमका
अदा की।

रहसाि। समारोह मे् उपस्सथि ओम स्टत्लि्ि ग्लोबल तवश््तवद््ालय के अतधकारी व अन्य।

हांसी। फै्सी ड््ेस प््तियोतििा के तवजेिा तवद््ात्थियो् को सम्मातनि करिी स्कूल
प््ाचाय्ाि िीिा मेहिा, डॉ स्सनग्धा व अन्य।

कैडेट्स ने आत्मरक््ा, अनुशासन
ििा साइबर सुरक््ा के उपाय सीखे 

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

िृिीय िवरयाणा कनुया िटावलयन एनसीसी
िुुारा चौधरीिास सुथथि विनुदू पसुललक थुकूल मेु
जारी 10 वदिसीय एनसीसी पुुविकुुण विविर
छठे वदन की गविविवधयां अतुयंि जुुानिधुिक
एिं पुुेरणादायी रिीु। पुुािः सतुु मेु पुुविकुुक
रोििाि ने कैडेटुस को िाइकुिांडो का
सैदुुांविक एिं वुयाििावरक पुुविकुुण पुुदान
वकया। उनुिोुने आतुमरकुुा की मितुुा पर पुुकाि
डालिे िुए इसके िारीवरक सदृढ़ुिा एिं
मानवसक एकागुुिा मेु योगदान के लाभोु के
िारे मुे विसुुारपूिुिक ििाया।

दोपिर मेु कैमुप कमांडेुट कनुिल जुुान पुुकाि
पाणुडेय ने थुथानीय पूिुि सैवनकोु को विविर
थुथल पर भेुट की। दोपिर सतुु मेु ििलदार
जगन ने साइिर सुरकुाु पर एक अतुयंि
मितुिपूणुि वुयाखुयान पुुसुुुि वकया। आज का
वदन कैडेटोु के वलए न केिल जुुानिधुिक रिा

िसुकक आतुमरकुुा, अनुिासन, और िकनीकी
जागरुकिा के पुुवि उनकी समझ को भी
गिराई पुुदान करने िाला वसदुु िुआ। यि
पुुविकुुण विविर कैुप कमांडेुट कनुिल जुुान
पुुकाि पाणुडेय के नेिृतुि मेु आयोवजि वकया
जा रिा िै। विविर मेु मेजर आकांकुुा पांडे, कैुप
एडजुडेनुट कैपुटन थुनेि लिा, कैपुटन रजनी
रानी, लेसुटटनेुट गुंजन िमुाि, थडुि ऑविसर
लिलीन कौर, सीवनयर जीसीआई वनिा,
सीवनयर जीसीआई संगीिा, जीसीए  सोवनका,
सूिेदार मेजर सीिा राम, सूिदेार वनरपाल,
सूिेदार टेक वसंि, कुलकुक रोविि िमुाि, अवमि
नेिरा, लखिीर वसंि एिं विकास कुमार आवद
सवुुकय रुप से भाग ले रिे िुै।

रहसाि। आत्मरक््ा के िुर सीखिी कैडेट्स।

जलभराव से परेशान ग््ामीणो्
ने िहसीलिार को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज8हांसी

रेलिे थुटेिन से सटे गांि पुुेम नगर मेु िरसािी
पानी से िुए जलभराि के िाद से वनकासी निीु
िोने पर ििां रिने िाले लोगोु के सामने गंभीर
समथुया उतुपनुन िो गई िै। सोमिार को गुुामीणोु
के एक पुुविवनवधमंडल ने उपमंडल पवरसर
पिुंचकर ििसीलदार अवनल कुमार विढान को
िरसािी पानी की वनकासी की मांग को लेकर
एसडीएम के नाम जुुापन सौुपा। उनुिोुने जकुद से
जकुद िरसािी पानी की वनकासी की वुयिथुथा
करने की मांग की।
गुुामीणोु ने ििाया वक उनके गांि मेु वपछले कई
मिीनोु से िरसाि का पानी जमा िै। वनकासी
की उवचि वुयिथुथा न िोने के कारण घरोु की
दीिारोु मेु दरारेु पडुने लगी िैु, वजससे कई
मकान कमजोर िो गए िैु। इसके अलािा लोगोु
को आिागमन मेु भी भारी वदकुुिोु का सामना
करना पडु रिा िै। गुुामीणोु ने ििाया वक

जलभराि के कारण उनके घरोु के आस-पास
मचुछरोु का पुुकोप िढ़ु गया िै, वजससे
िीमावरयोु के िैलने का खिरा िना िुआ िै।
गुुामीणोु का किना िै वक िे इस समथुया को
लेकर पिले भी जन थुिाथुथुय विभाग और अनुय
संिंवधि विभागोु मेु कई िार विकायि कर चुके
िैु, लेवकन अि िक कोई ठोस कारुििाई निीु की
गई िै। इस अिसर पर जय विंद ई-वरकुिा
चालक यूवनयन के पुुधान सुनील कुमार,
मजोका, आिीर पुुजापवि, विनोद कुमार, राम
अििार और सुकुिानी सविि कई गुुामीण
िावमल थे।

हांसी। िहसीलदार अतनल कुमार तबढ्ान को ज््ापन
सौ्पिे िांव प््ेम निर के ग््ामीण।

भजन गायको् ने  अपने
भजनो् से भक्तो् को झूमने
पि मजबूि कि रदया

ओएसजीयू म्े ‘ईमानदािी
एवं सत्यरनष््ा की प््रतज््ा
समािोह’ का आयोजन

स्पध्ाा म्े चेिना सिन प््िम
हरिभूरि न्यूज8हांसी

शुुी कृषुणा पुुणामी पसुललक थुकूल मेु अंिर सदन रंगोली
मेवकंग एिं कुलासरुम सजाओ पुुवियोवगिा का आयोजन
वकया गया, वजसमेु थुकूल के जागृवि, पुुेरणा, चेिना एिं
शुुदुुा सदन के िचुुोु ने भाग वलया। विदुुावुथियोु ने
आकरुिक ि पुुेरक रंगोली िनाकर कला कौिल का
पुुदिुिन वकया। थुकूल पुुाचायुि अवनल कुमार ने ििाया वक
रंगोली पुुवियोवगिा मेु अपनी सृजनातुमक और सौुदयुि के
वलए चेिना सदन ने पुुथम थुथान, पुुेरणा सदन ने वुुििीय
एिं जागृवि सदन ने िृिीय थुथान िावसल वकया।

शुुदुुा सदन ने उतुकृषुु पुुसुुुवि के वलए सांतुिना पुरथुकार
पुुापुि वकया।विदुुालय पुुाचायुि ने विजेिा विदुुावुथियोु को
पुरथुकृि वकया। पुुाचायुि ने किा वक रंगोली िमारी
सांथुकृविक विरासि िै। इसे आगे िढ़ाना िम सिकी
वजमुमेदारी िै। रंगोली िलुद सुनिे िी वदलोु-वदमाग मेु रंगोु

की उमंगेु विलौरेु लेने लगिी िैु। िुभ मौके पर घर के िुुार
मेु रंगोली सजाना िमारी भारिीय संथुकृवि का एक अिम
विथुसा िै और िमेु िमारे िासुुविक रीवि-वरिाजोु से िांधे
रखिी िै। आवद काल से चली आ रिी इस परंपरा का
िजूद कायम िै। इस मौके पर विदुुालय अधुयकुु राजपाल
यादि, सवचि सतुयिान यादि, मुखुयाधुयावपका वपंकी
यादि एिं सभी विकुुकोु ने िचुुोु के उजुुुिल भविषुय की
कामना की।

हांसी। प््तियोतििा मे् रंिोली बनािी छात््ाएं। 

श््ी कृष्णा प््णामी पब्ललक स्कूल मे्
िंगोली प््रतयोरगता आयोरजत

मकानो् की दीवािो् म्े आई दिाि औि
बीमारियो् का खतिा : ग््ामीण

प््भावित विसानो्
मे् विला प््शासन

ि सरिार िे
विलाफ नारािगी

रहन्दू पब्ललक स्कूल मे् 10 रदवसीय
एनसीसी प््रिक््ण रिरवि जािी 

धरने को तकया
संबोतधि
धरना को शकुंतला जाखड़,
ननर्मला देवी, नवद््ा देवी, नन्ही
देवी सरंदरो देवी, डा. बलजीत
भ्याण, नदनेश नसवाच, रनोहर
लाल जाखड़, रंजीत खरड़्,
लक्््रण, रतन, सुरे्द्् रान,
ईश््र, बलराज, रनवंद्् रंगाली,
जय नसंह फौजी डाबड़ा, लनलत
शर्ाम, सूबे नसंह बूरा, सतपाल
शर्ाम, रारफल, रोशन लाल,
नरे्द्् पूननया व रारबीर पुट््ी
आनद ने भी संबोनधत नकया।

31 को इंतिरा की पुण्यतिति पर
कांग््ेस भवन मे् श््द््ांजतल सभा 
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पूिुि पुुधानमंतुुी एिं देि की पिली
मविला पुुधानमंतुुी शुुीमिी इंवदरा
गांधी की 41िीु पुणुयविवथ के अिसर
पर 31 अकुटूिर को पुुािः 10 िजे
वजला  कांगुुेस भिन मेु शुुदुुांजवल
सभा आयोवजि की जाएगी। इस
कायुिकुुम की  अधुयकुुिा कांगुुेस
वजलाधुयकुु िृजलाल िििलपुवरया
करेुगे।

इस अिसर पर  वजलेभर से
कांगुुेस पदावधकारी, कायुिकिुाि और
इंवदरा गांधी के अनुयायी  एकवुुति
िोकर राषुुु ु की मिान नेिा को

शुुदुुासुमन अवुपिि
करेुगे। िृजलाल
िििलपुवरया ने
ििाया वक यि
शुुदुुांजवल सभा
इंवदरा गांधी के

आदिुुोु, उनके
सािवसक नेिृतुि

और देि के पुुवि उनके समपुिण को
याद करने का अिसर िोगी।  उनुिोुने
किा वक इंवदरा गांधी ने भारि की
अखंडिा और मजिूिी के वलए
अपने  पुुाणोु की आिुवि दी। उनुिोुने
सभी कायुिकिुािओु, समथुिकोु और
नागवरकोु से आगुुि वकया िै वक िे
अवधक से अवधक संखुया मेु कांगुुेस
भिन,  विसार पिुंचकर इस
शुुदुुांजवल सभा मेु भाग लेु।

n रजला अध्यक्् बृजलाल ने
काय्यक््म मे् पहुंचने की अपील

कुलपति ने तकया
औचक तनरीक््ण

हिसार। गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं
पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय के
कुलपवि पुुो.  नरसी राम विशुनोई ने
सोमिार को विशुुविदुुालय के विंदी
िथा विवजयोथेरेपी  विभागोु का
औचक वनरीकुुण वकया। कुलपवि ने
इस दौरान विदुुावुथियोु िथा  विकुुकोु
से िाि की िथा ककुुाओु मुे विकुुकोु
ि विदुुावुथियोु की उपसुथथवि  के िारे
मेु भी जानकारी ली।    कुलपवि  ने
किा  वक विदुुाथुुी विशुुविदुुालय के
पिले वििधारक िैु। विकुुकोु का यि
दावयतुि  िनिा िै वक िे न केिल
थुियं वनयवमि रुप से ककुुाओु मुे
आएं िसुकक  विदुुावुथियोु को भी
वनयवमि रुप से ककुुाओु मुे आने के
वलए पुुेवरि करेु। गुजविपुुौवि की
राषुुु ुीय िथा अंिरराषुुु ुीय पिचान
लगािार  मजिूि िो रिी िै। 

बृजलाल
बहबलपुरिया


